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<Beskrivelse av pasientgruppen, og hovedhensikt med forløpet.>

Forebygging Symptomer Diagnostisering Behandling Rehabilitering Oppfølging

Informasjon og opplæring for pasienter og pårørende

Tilleggsdokumentasjon

Litteraturliste Nasjonal retningslinje Opplæringstiltak

Målinger og registreringer

?
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Pasient henvises

Vurdere 
henvisning 

Primær-
helsetjenesten

Kartlegging

Henvise til PHV-BU

Beskrivelse

Ikke tilbud ved RSKI

Tilbud ved RSKI

1 timer

2-3 timer

*Om det gjennomføres fysiske møter eller video/telefonkonsultasjoner avhenger av hvor pasienten/pårørende bor og deres ønsker

Ikke tilbud 
ved RSKI Beskrivelse

Tilbake til 
hovedsiden

Forebygging Symptomer Diagnostisering Behandling Kontroll Rehabilitering

Standardisert pasientforløp: RSKI Vest  

Henvise 
til NBTK

Ikke aktuelt å 
henvise til NBTK 

Beskrivelse

Vurder: 
• Behov for å innhente 

ytterligere informasjon

• Behov for andre 
helsetjenester eller 
utredning ved PHV-BU?

Foreldreveiledning

Familiesamtaler

Individuell-
oppfølging

Etter behov

Kurs
Musikkterapi (2024)Beskrivelse

Beskrivelse

Tilbud ved RSKI
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Pasient henvises

Vurder 
henvisning

Frist: 6 uker

Beskrivelse

Sjekkliste - 
henvisning

Inntakssamtale Basisutredning

Inntakssteam

Forebygging Symptomer Diagnostisering Behandling Kontroll Rehabilitering

Vurder i 
tverrfagligteam

Utvidet utredning
Tverrfaglig ved 

behov

Vurder videre 
utredning

Kjønnsinkongruens

Psykiatriske diagnoser Videre utredning
Tverrfaglig ved 

behov

Frist: 6 uker

Kan foregå 
parallelt

Frist: 6 uker

Primær-
helsetjenesten

Ikke behov for behandling innen spes.helsetjenesten

Videre 
behandling 

(spes.helsetj.)

Henvise 
til NBTK

Kun kjønnsinkongruens Konsulter RSKI

Videre 
behandling 

(Primær helsetj.)

Ikke behov for 
behandling

Behov for behandling 
(moderat/alvorlig)

Behov for behandling 
(mild)

Diagnostisk-
vurdering

Helseregion vest: forløp for kjønnsinkongruens ved BUP

BeskrivelseBeskrivelse
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<Navn på forløp>: Diagnostisering

<Behov som 
utløser 

prosess>

<Resultat 
av 

prosess>

<Aktivitet>

<Rolle>

Forebygging Symptomer Diagnostisering Behandling Rehabilitering Oppfølging

<Avgjørelse>

<Alternativ>

Tilbake til 
hovedsiden

<Tid>

<Aktivitet><Aktivitet>

<Rolle>

<Annet 
resultat av 
prosess>

<Alternativ>
<Aktivitet>

<Rolle>

<Rolle>
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<Navn på forløp>: <Andre detaljer>
Tilbake slide 2 
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VISJON
Vi vil fremme helse og livskvalitet i vest


