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1 Hensikt
Sikre førstehjelp og akutt behandling av barn som blir syk eller skades på tur utenfor 
barnehagen

2 Målgruppe og avgrensning
Alle ansatte

3 Definisjoner
  Alvorlig syk eller skadet barn som har behov for førstehjelp og akutt behandling

4 Ansvar 
Alle ansatte

5 Gjennomføring 
Den første som kommer til den syke eller skadde;
- Få oversikt over den sykes/skaddes tilstand
- Ved skade – sikre skadested slik at ikke andre skader/ulykker oppstår

Loggføring

Fase 1
Overblikk

Fase 2
Varsling

Fase 3
Oppfølging

Varsling foresatte- skjema

Psykososial oppfølging av involverte

https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok67483.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok65570.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok65570.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok44417.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok44417.htm
https://handbok.helse-bergen.no/docs/pub/dok67485.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok67480.htm
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-
- Kontakt 113 eller få andre til å gjøre det
- Tilkall andre og varsle styrer/ansvarlig
- Utfør førstehjelp

o Hjerte- og lungeredning ved bevisstløshet
o Utfør annen førstehjelp ved andre skader

Andre som kommer til den syke/skadde;
- Sikre at 113 er kontaktet
- Bidra til varsling av styrer/ansvarlig
- Hjelp til med førstehjelp om nødvendig

Andre ansatte sørger for at andre barn blir skjermet

Pedagogisk leder/eller ansvarlig på turen har ansvar for å lede og håndtere situasjonen i 
samråd med styrer/ansvarlig i barnehagen
Dersom det er behov for ekstra personale for å frakte gruppen tilbake til barnehagen 
avklares dette med styrer/ansvarlig i barnehagen.

6 Referanser 

Interne referanser 
6.8.3-01 Krisesituasjoner for barn og familier
6.8.13-01 Aksjonskort 1. Varsling ved alvorlige hendelser
6.8.13-03 Aksjonskort. Skadet barn
6.8.13-05 Loggskjema. Alvorlig hendelse

Eksterne referanser 
 

7 Forankring

8 Endringer siden forrige versjon
[]
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