
Pasient som innlegges i sykehus

Indikasjon for screening MRSA, ESBL, VRE, CPO, Candida auris
*EK 41367

Pasient direkte overflyttet fra sykehus i utlandet:

Testes for MRSA, ESBL, VRE, CPO og Candida auris og 
kontaktsmitteisoleres i påvente av prøvesvar

Pasienter >10 år:
Rtg thorax

Kopi av svar til kommunelegen der pasienten bor.

Basale smittevernrutiner
(ingen ekstra smitteverntiltak)

Indikasjon for lovpålagt tuberkulosescreening (TB)
Alle flyktninger og asylsøkere, og alle personer fra land med høy forekomst av TB som skal være over tre måneder i Norge skal 

screenes for TB i kommunal regi. Dersom dette ikke allerede er gjort rekvirerer behandlingsansvarlig avdeling (ikke ØH):

Pasienter < 10 år
IGRA-test dersom barnet kommer fra et land med 

særlig høy forekomst av TB.  Hvis IGRA er vanskelig å 
ta bør sjekkliste brukes i stedet.

Kopi av svar til kommunelegen der pasienten bor.

Smittevern og flyktninger
Å arbeide med asylsøkere og flyktninger er i seg selv ikke å betrakte som noen helserisiko. Det trenger ikke tas spesielle forhåndsregler før kontakt med denne pasientgruppen, heller ikke før de er undersøkt med 
lungerøntgen. Pasienter skal diagnostiseres og behandles på vanlig måte og Helse Bergen følger sine gjeldende retningslinjer i EK.

Vaksinasjonsdekningen for barnesykdommer som for eksempel meslinger og røde hunder varierer hos personer fra andre land. Ettersom den norske befolkningen er godt vaksinert representerer 
flyktningesituasjonen liten fare for utbrudd i den norske befolkningen.

Pasient som møter til poliklinisk time

Huskeliste – mottak av pasient i Helse Bergen som kommer fra utlandet

Pasient som siste 6 måneder har vært innlagt i sykehus utenfor 
Norden ELLER har opphold seg i flyktningeleir 

Testes for MRSA, ESBL, VRE, CPO men behøver ikke isoleres i 
påvente av prøvesvar

 Pasienter fra og med 10 år opp til 35  år, fra land med 
særlig høy forekomst av TB:
 IGRA i tillegg til rtg thorax. 

Kopi av svar til kommunelegen der pasienten bor.

Pasienter som ikke har norsk fødselsnummer
 Flyktninger og asylsøkere blir tildelt et D-nummer, dette benyttes som identitetsnummer på lik linje med fødselsnummer 
 Hvis pasienter ikke har D-nummer må hjelpenummer opprettes     *EK 06491
 Ø-hjelpshenvisning opprettes på aktuell mottakende avdeling
 Journaldokumentasjon opprettes som for ordinære ø-hjelpspasienter
 Ved behov for tolketjeneste, se *EK 30875

2022 For Ukraina spesielt:
 Kode Z65.5 Offer for katastrofe, krig og annen fiendtlig handling må registreres som bidiagnose *EK 71569
 Kode for registrering av ekstraordinære kostnader 1003272  (Ukraina-flyktninger)

Screening for antibiotikaresistente mikrober må aldri forsinke nødvendig undersøkelse og behandling

Screeningprøver for TB må aldri forsinke nødvendig undersøkelse og behandling

Helse Bergen 2026

* Gå til Elektronisk kvalitetshåndbok og tast inn kode for å få opp retningslinje


