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Fase 2 Tidligrehabilitering

Mal for fase 2:
Bedring/normalisering av bevissthet, orientering og ADL. Medisinsk kartlegging. Komme i
gang med malrettet trening.

Lokalisering:
Fase 2 foregar pa sengepost barn Helse Bergen eller Helse Stavanger. Etablering av skjermet
rom (enerom med minimale forstyrrelser utenfra, mulighet for lys- og lydskjerming).

Kontaktlege i fase 2 er overlege med postansvar. Det er viktig at pleiepersonalet har
kompetanse pa rehabilitering.

Team-sammensetning:

Barnenevrolog, nevrokirurg, sykepleier, PBU konsult, nevropsykolog, fysioterapeut,
ergoterapeut, sosionom, koordinator, pedagog, logoped (vurder team-sammensetning
fortlgpende). Det anbefales tverrfaglig visitt med evaluering av mal og tiltak 1 gang pr uke
og daglig visitt ved overlege med postansvar.

Tidligrehabilitering viderefgres (korte gkter ved redusert vakenhet). Skjerming ved behov.

Fase 2 varer sa lenge barnet har behov for a vaere sykehusinnlagt, dvs inntil barnet er stabilt
uten ventilasjonsstgtte og/eller behov for intravengs behandling. Pleiepenger til foresatte
under hele oppholdet (legeerklaering).

Overfgring til fase 3, informasjon til familie og fastlege. Samtykke fra foreldre for
informasjon til Statped (strakstilbud), PPT, barnehage/skole, koordinerende enhet i
kommunen, lokal fysio- og ergoterapitjeneste.
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