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Dok. ansvarlig: Pernille Schaathun Berge Dok.id: D65826

Ref.nr: 5.3.4-06 Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato Side 1 av 2

Bedriftsnavn: Helse Bergen

Fase 1:
• Ved behov delta i tidligrehabilitering i samarbeid med fysioterapeut med fokus på 

leiring/posisjonering i seng, guiding i daglige aktiviteter, opprettholdelse av bevegelighet 
i overex.

• Vurdere behov for håndortose

• Delta på tverrfaglige teammøter 

Fase 2:
• Delta i tidligrehabilitering i samarbeid med fysioterapeut med fokus på 

leiring/posisjonering i seng, guiding i daglige aktiviteter, opprettholdelse av bevegelighet 
i overex. 

• Kartlegge funksjon – observere aktivitet og stillinger for aktivitet

• Vurdere behov for hjelpemidler i forhold til mobilisering og posisjonering i sittende 
(spesialstol/rullestol) i samarbeid med fysioterapeut

• Vurdere og tilrettelegge for daglige aktiviteter, lek og trening etter behov 

• Vurdere behov for håndortose

• Ved behov daglig kontakt med barnet, korte økter med hensyn til skjerming

• Delta på tverrfaglige teammøter

• Opprette kontakt med ergoterapeut i kommunen

Fase 3:
• Kartlegging 
➢ Kartlegge aktiv og passiv leddbevegelse, spastisitet, grep, tempo, sittestilling
➢ Kartlegge finmotorikk, håndfunksjon og ADL etter behov (observasjon i aktivitet, AHA 

test, Mini-AHA test, BoHA test, ADL-taxonomi, AMPS, PEDI, COPM) 

• Vurdere og gjennomføre trening og stimulering etter individuelle behov og mål
➢ Håndtrening, ADL-trening (funksjonell håndtrening, målrettet aktivitetsbasert 

trening, bimanuell trening, CI-terapi, guiding i daglige aktiviteter, stimulering i lek og 
aktivitet)

➢ Aktivitetstilpassing og tilrettelegging 
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• Vurdere behov for hjelpemidler i forhold til mobilisering og posisjonering i sittende 
(spesialstol/rullestol) i samarbeid med fysioterapeut

• Vurdere behov for håndortose

• Vurdere behov for spastisitetsbehandling i overex.

• Vurdere tilretteleggingsbehov og betjening ved evt. bruk av ASK  i samarbeid med 
logoped/pedagog

➢ Alternativ supplerende kommunikasjon Barne- og ungdomsklinikken

• Vurdere behov for hjelpemidler/tilrettelegging i hjem, barnehage/skole – samarbeid med 
ergoterapeut i kommunen

• Ved behov daglig kontakt med barnet, korte økter med hensyn til skjerming

• Delta på tverrfaglige teammøter 

• Opprette kontakt med ergoterapeut i kommunen

• Delta på overføringsmøte med kommunen

Fase 4:

Fase 5: 
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