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1. Hensikt og omfang
Hensikten er å beskrive rutinemessig rengjøring av utstyr, pasientnært inventar og 
pasientnære overflater som et ledd i basale smittevernrutiner.

Dokumentet omfatter kun utstyr, inventar og pasientnære overflater som inngår i 
regelmessig renhold og som renholdspersonalet er ansvarlig for.

Ved smitte og ved infeksjonsutbrudd vil andre metoder ofte være aktuelle, se egen 
prosedyre Renhold: Smitterenhold av smitteisolat ved opphør av isolasjon (utreise)

2. Mål
Bidra til å klargjøre ansvar for rengjøring av utstyr, inventar og overflater.

3. Ansvar
Hospitaldrift Renhold har ansvar for utarbeidelse og revisjon av denne retningslinjen. 
Hospitaldrift Renhold og de enkelte brukeravdelingene har ansvar for å følge 
retningslinjen og å avklare ansvarfordelingen der det er nødvendig. 

4. Bakgrunn

Riktig renhold er viktig for å hindre smitteoverføring via utstyr, gjenstander, inventar 
og overflater i helsevesenet. Renhold i helsevesenet utføres ikke bare av 
renholdspersonell, men også av sykepleiere, leger, fysioterapeuter, bioingeniører, 
medisinsk teknisk personell o.a.

5. Definisjoner

5.1 Regelmessig renhold: renhold som utføres etter fast frekvens. 

https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK29832.htm
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5.2 Periodisk renhold: renhold som ikke ligger under regelmessig renhold og som 
utføres oftere enn én gang i måneden. 

6. Rengjøringsfrekvenser, metoder og ansvar

6.1 Rengjøringsfrekvenser: 
Hospitaldrift Renhold utfører regelmessig renhold etter gitt frekvens, tilpasset 
funksjonsområde og risikoklassifisering. 

Renhold: Anbefalte renholdsfrekvenser HUS 

6.2 Renholder har ansvar for:
• Alle områder som berøres hyppig med hender (berøringspunkt) 

Renhold: Berøringspunkt 

• Alle vannrette og loddrette frie flater på inventar, vegg, tak og gulv 
Oversikt over renholdsobjekter

6.3 Metoder:

• Regelmessig renhold av pasientrom 

• Regelmessig renhold av sanitærrom (Bad/Toalett med vask)

• Renhold med sentrifugerte fuktet mikrofiberkluter 

• Renhold med fuktet mikrofibermopp 

3 Referanser
6.2.3.3.1-06 Renhold: Regelmessig renhold av smitteisolat
6.2.3.3.1-25 Renhold: Smitterenhold av smitteisolat ved opphør av isolasjon (utreise)
6.2.3.3.6-01 Renhold: Rengjøring ved ekstraordinært søl
1.8.4-01 Renhold: Anbefalte renholdsfrekvenser HUS 
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