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Forankring
Forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler 
§ 5 Opplysningsplikt og informasjonsplikt

Førstehjelpskurs
De ansatte i Helse Bergen barnehagene gjennomfører kurs i førstehjelp hvert annet år. Styrer har ansvar for å påse at alle ansatte har gjennomført kurset.

Ansvar
Styrer har ansvar for påfyll av førstehjelpsmateriell 2 ganger pr år
(august og februar).
Alle ansatte har i tillegg ansvar for å melde fra om mangler.  

Beskrivelse
Barnehagen skal til enhver tid ha tilgjengelig nødvendig førstehjelpsutstyr.
Førstehjelpsutstyr oppbevares lett tilgjengelig i merket skap. 

Sammen med førstehjelpsutstyret oppbevares telefonnummer til 
Bergen legevakt 55 56 87 00 
Ambulanse 113
Telefonliste til foreldrene 

Førstehjelps-utstyr i barnehagen:
· Plaster i forskjellig størrelse
· Pyrisept/ Sårvask Akutt-Norgesplaster
· Tupfere til sår-rens (vattdotter med netting trekk som ikke loer i såret)
· Xylocain, for å lindre insektstikk
· Pinsett
· Kompress
· Elastisk støttebandasje
· Termometer
· Saks
· Øyeskyll
· Flytende kull (hvis barn får i seg vaskemiddel, giftige planter, sopp o.l)
· Akutt spray v/vepsestikk
Førstehjelp utstyr – turmappe. 
· 1 pk Plaster
· Pyrisept/Sårvask 
· 2 pk Tupfere (vattdotter med netting trekk som ikke loer i såret)
· 1 stk Komprimerende bandasje (enkeltmannspakning)
· 1 stk Absorberende kompress, stor
· 2 stk Nettingsbandasjer eller gasbind
· 1 stk Trekant tørkle (fatle)
· 1 stk Tøysaks
· 1 rull Elastisk bind
· 1 stk Munn til munn duk
· 1 stk Redningsfolie (mot varmetap)1 rull Tape, papir som fester lett på huden og som er lett å få av uten at det gjør for vondt
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