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Indikasjoner
• Pasienter som har kjent achalasi (innsnevring /spasmer av øsofagus) og 

som skal til POEM= Per Oral Endoskopisk Myotomi (sirkulær muskel i 
øsofagus kuttes i for å få bedre åpning)

Andre typer øsofagusundersøkelser, se:
• Øsofagus, utrednings og kartlegging
• Øsofagus v/fremmedlegeme 
• Øsofagus postoperativ achalasi-undersøkelse 
• Øsofagus, Cleveland protokoll 
• Øsofagus, svelgstudie
• Øsofagus, spørsmål om perforasjon /fistel
•

Forberedelse før undersøkelse
• Ingen

Forberedelser på røntgenlab
• Informere pasienten
• Finne frem utstyr
• Blande kontrast
• Fest linjal på pasient, ved siden av øsofagus (front, høyre side)

Utstyr/Kontrast
• Plastkrus x 2 (1 til vann)
• Linjal
• Pussbekken
• Cellestoff

KONTRAST
• E-Z-HD som blandes med 65 ml vann og ristes før bruk.

MERK! 
Gastrografin skal ikke brukes.

Innstilling av pasient før undersøkelse
• Stående evt. sittende. 

Eksponeringsparametere
• Overbordsrør. 
• Teknikk: ERCP- program. Gjennomlysning 7,5 pr sek

Metode: 
Sjekk at linjal er plassert korrekt på pasient

1. Front MED linjal (linjal for å finne snitthøyde og snittlengde)
2. Skrå til venstre MED linjal.
3. Skrå til høyre MED linjal. OBS! Ha med hele fundus.
4. Side UTEN linjal
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