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Indikasjoner
• Spørsmål om fremmedlegeme

Andre typer øsofagusundersøkelser, se:
• Øsofagus, utredning og kartlegging
• Øsofagus preoperativ achalasi-undersøkelse 
• Øsofagus postoperativ achalasi-undersøkelse 
• Øsofagus, Cleveland protokoll 
• Øsofagus, svelgstudie
• Øsofagus, spørsmål om perforasjon /fistel

Forberedelse før undersøkelse
• Ingen

Forberedelser
• Informere pasienten
• Finne frem utstyr

Utstyr/Kontrast
• Bomullsdott (druestørrelse i tørr tilstand)
• Plastkrus
• Skje
• Pussbekken
• Cellestoff

KONTRAST
- Vannløselig kontrast, minimum styrke 350 mg J/ml (Iomeron, Omnipaque) 

Gastrografin skal ikke brukes.

Innstilling av pasient før undersøkelse
• Stående eller sittende. 

Eksponeringsparametere
• Organprogram: «Øsofagus». 7,5 p/s

Metode

1. Tombilder: Front og side hals, front og side øsofagus. 
2. Kontrastserier

o Ved stort fremmedlegeme (for eksempel kjøttbit): pasienten drikker en 
slurk kontrast i front og sideplan under gjennomlysning.

o Ved mindre fremmedlegemer (for eksempel fiskebein): pasienten 
svelger bomullsdott dyppet i kontrast under gjennomlysning. Dersom 
bomullsdott blir sittende fast, dokumenteres nivået i flere plan. Dersom 
bomullsdotten ikke henger fast, tas slimhinnebilder av hele øsofagus med 
pasienten skrådd begge veier (45 grader)

Gi minst mulig kontrast ettersom pasienten kanskje skal i narkose etterpå. 
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