HELSE BERGEN

Haukeland universitetssjukehus

Horsel-undersgkelse av nyfadte

Sosial og Helsedirektoratet har bestemt at alle nyfedte skal harselundersgkes. Dette for tidlig a
oppdage harseltap slik at hjelpetiltak kan iverksettes sa raskt som mulig.

Hvordan undersgkes barnet?

En liten plugg settes i gret pa barnet. | den kommer det en svak knitre-lyd, og sa maler man den
lyden som kommer tilbake fra indre are. Det er lyd vi maler, sa barnet ma vaere rolig og det ma vaere
stille i rommet. Sover barnet, er det ekstra bra.

Hvis denne testen ikke gar, klistrer man 3 ledninger pa hodet og maler hjerneaktiviteten (EEG) med
samme lydstimulering.

Dersom resultatene ikke er tilfredsstillende, skyldes dette oftest at barnet fortsatt har fostervann i
mellomgret. Da blir barnet innkalt til Heresentralen i lopet av noen uker for gjentatte tester.

Vi regner med at ca 5 % av barna ma testes pa nytt, men bare 1-2 av 1000 nyfedte har virkelig
behandlings-trengende hgrseltap ved fedselen.

Noen barn far svekket hersel i arene etter fadselen. Det er derfor viktig at foreldrene
observerer barnets utvikling og falger kontrollene ved Helsestasjonen.
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