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Optimalisering av mengde jodkontrast.

Det foreligger ikke tilstrekkelig bevis for at gkt jodkontrastdose gir gkt risiko for PC-AKI (postkontrast
akutt nyreskade) ved intravengs og intraarteriell injeksjon (fgrste passasje)*

Likevel er det hensiktsmessig a kjgre «fgre-var» prinsippet og hovedregelen er at det skal brukes
lavest mulig kontrastmiddeldose.

For intraarteriell kontrastmiddeladministrasjon, fg@rste passasje nyreeksponering, hold enten

forholdet mellom kontrastmiddeldose (i gram jod)/ eGFR (ml/min) <1,1 eller forholdet kontrastvolum
(i ml)/eGFR <3 ved bruk av kontrastkonsentrasjon 350 mgl/ml.

Se Helse Vest retningslinje: Retningslinje for intravaskulzer bruk av jodkontrast relatert til nyrefunksjon

*) Intraarteriell jodkontrastadministrering deles inn i fgrste og andre passasje.

Fgrste passasje nyreeksponering:
Kontrasten nar nyrearteriene relativt ufortynnet. Oppstar ved kateterplassering over nyrearteriene.

Andre passasje nyreeksponering:
Kontrasten nar nyrearteriene etter fortynning grunnet sirkulasjon via hgyre hjertehalvdel,
lungekretslgpet eller kapillzernettet.

MERK! | samrad med seksjonsoverlegen ved Seksjon for Intervensjon skal alle angiopasienter vaere i kategorien
«Fgrste passasje nyreeksponering». Dette er en praktisk bestemmelse. | fglge seksjonsoverlegen er man da ikke
avhengig a bedgmme kateterplassering pa henvisningstidspunktet.

Se kapittel 5.2 eGFR rutiner JOD kontrast / oversikt tiltaksgrenser

Ref.nr: 20.5.1-22 Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Side 1 av 2
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