o HELSE BERGEN Pasientinformasjon: Prgvetaking kortisol i spytt

Haukeland universitetssjukehus

1 FQREMAL MED PR@VEN

Kortisol vert skilt ut i spytt, og nivaet i spytt speglar nivaet av kortisol i blodet.
Kortisolnivaet er hggast om morgonen og lavast seint pa kvelden. For a finne ut om ein
person har for hgge niva av kortisol maler ein kortisol i spytt om kvelden i tidsrommet
mellom kl. 22.00-24.00.

2 INNHALD | PRGVEPAKKA

- 2 salivettergyr (sja bildet)
- Informasjonsskriv: Prgvetaking til kortisol i spytt
Bilde 1 Bilde 2

Bilde 1: viser alle delane av salviettergyret; Kork, tampong, innerhylse og ytterhylse.
Bilde 2: viser salviettergyret nar alle delane er slatt saman. Alle dei fire delane fra bilde 1 skal
puttast saman og sendes med ferdig preve.

3 FOREBUING

Unnga snus/tobakk, mat/drikke eller tannstell siste timen far pravetaking.
Unnga prgvetaking i veker med skiftarbeid
Unnga sterkt fysisk/psykisk stress fagr prgvetaking.

4 PROGVETAKING

Ta proven mellom kl. 22.00 — 24.00 (om ikkje legen har sagt noko anna).

Ha tampongen direkte i munnen. lIkkje ta pa tampongen med fingrane.
La tampongen bli i munnen i nokre minutt.

Nar den er gjennomblgytt av spytt skal tampongen has attende i salivettergyret.
Ikkje ta pa tampongen med fingrane.

N =

Hugs a ta to prevar med minst eit dggns mellomrom.

5 MERKING AV PRGVANE

Reyra ma merkast med namn og fedselsnummer og dato og klokkeslett for nar du tar
prgven.

6 OPPBEVARING OG SENDING

Reyra ma leverast legekontoret morgonen etter siste prove er tatt.

Dersom du har fatt utdelt frankert konvolutt for sending av rgyra i posten:

- Legg ragyra i kvar si transporthylse og skru godt igjen.

- Legg transporthylsane med rgyra i konvolutten og send den i posten morgonen
etter siste pragve er tatt.

Unnga sending far helg/heilagdag.

7 FEILKJELDE
Blodtilblanda spytt vert ikkje analysert.

Fglsomhet Intern (gul)
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