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1 Hensikt, malgruppe og omfang

Hensikten med denne prosedyren er 8 gi veiledning til personale i Helse Bergen som er i
naer kontakt med pasienter som har blitt injisert med radioaktive legemidler for
diagnostisk formal i Igpet av de siste 24 timer. Det vil si pasienter som blir injisert med
mindre mengder radioaktivitet, for sa @ bli tatt bilde av i en nukleaermedisinsk skanner.

Prosedyren omhandler ikke pasienter som gjennomgar nukleaermedisinsk
behandling, der mengden radioaktivitet vil vaere hgyere og i noen tilfeller kreve

saerskilte tiltak som for eksempel isolat. For informasjon om slike pasienter, se 15
Forholdsregler ved neerkontakt med pasienter etter nuklesermedisinsk behandling.

Prosedyren gjelder ikke for ansatte ved Senter for nuklezermedisin og PET, da disse er
definerte som yrkeseksponerte med arbeidssted innenfor kontrollert omrdde. For
sistnevnte gjelder andre dosegrenser og egne lokale prosedyrer er utarbeidet for dette
personellet.

2 Ansvar

Stralebrukkoordinator i Helse Bergen er ansvarlig for at denne prosedyren er i henhold til
krav og spesifikasjoner fra myndighetene.
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3 Prosedyre
3.1 Bakgrunn

Pasienter som gjennomgar diagnostiske undersgkelser pa Senter for nuklesermedisin og
PET, far injisert sma doser radioaktive legemidler som sender ut straling. Stralingen vil
avta med tid, bade pa grunn av at radioaktiviteten minker og at stoffet blir skilt ut av
kroppen. Stradlingen vil ogsa vaere mindre jo lengre avstand man holder til strélekilden
(pasienten) og jo kortere tid man oppholder seg neer stralekilden (pasienten).

Nar pasienten er ferdig med undersgkelsen pa senteret og blir sendt hjem, eller
inneliggende pasienter blir sendt tilbake p& avdelingen, er stralingen fra pasienten sa lav
at den generelt ikke utgjgr noen risiko for personell eller andre som er i naer kontakt med
pasienten.

Dose til kroppen males i milli-Sievert (mSv). Dosegrensen for yrkeseksponerte ansatte
som ikke baerer persondosimeter er den samme som grensen for straledose til personer i
den generelle befolkningen (1 mSv/ar).

3.2 Portgrer: Informasjon til portgrer som frakter pasienter som nylig har veert
til nuklezermedisinske undersgkelser

Som portgr er det ingen ekstra forhandsregler man bgr ta nar man skal frakte pasienter
som kommer fra nuklesermedisinske undersgkelser. Den straledosen man mottar som
falge av dette arbeidet er s liten at man ikke risikerer & komme over strdledosegrensen
pd 1 mSv per ar.

3.3 Pleiepersonell: Retningslinje for pleiepersonell for pasienter som nylig har
veert til nukleaermedisinske undersgkelser

For de aller fleste nukleaermedisinske undersgkelser er stralingen sa lav at den ikke vil gi
personell doser over dosegrensene (skjelettscintigrafi, renografi etc.).
Bakgrunnslitteratur [1, 2 ,3] beskriver at kun et fatall av undersgkelsene potensielt kan
gi stréledoser over dosegrensene dersom man pleier mange pasienter med stort
pleiebehov. Dette gjelder i all hovedsak PET-undersgkelser og myocard-scintigrafi.

Straledosen avhenger blant annet av tiden man bruker og naerheten til pasienten som
blir pleiet. Eksempel:

e En helt pleietrengende (hjelpelgs) pasient har nettopp kommet fra en PET-
undersgkelse

e En sykepleier har i Igpet av et 8-timers skift, neerkontakt med pasienten i over 3
timer

e Dette kan gi sykepleieren en straledose pa 0,1 mSv som er 10 % av dosegrensen

e Dersom den samme sykepleieren har over ti slike pasienter i Igpet av aret kan
han komme over dosegrensen pa 1 mSv per ar.

Dersom pasienten er mindre/lite pleietrengende (slik at pleiepersonellet oppholder seg i
kortere tid og i lengre avstand fra pasienten) eller det er dagen etter undersgkelsen er
det ikke behov for & ta noen forholdsregler nar det gjelder straledose til ansatte.

Det er ikke ngdvendig & ta ekstra forholdsregler (utover vanlige rutiner) i forbindelse
med oppkast eller urin, sd lenge avfall/skittenvask ikke legges i et rom der
personell/pasienter oppholder seg over tid.
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3.4 Gravide: Retningslinje for gravid personell som er i naer kontakt med
pasienter som har veert til nuklesermedisinske undersgkelser

Det er ikke behov for 3 ta andre forholdsregler for gravid personell enn de beskrevet i
avsnittene over.
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