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POLSK:

DLA MLODEGO PACJENTA
LECZONEGO NA RAKA

w Szpitalu Uniwersyteckim Haukeland
(Til deg som er ung og far kreftbehandling)
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?

Mamy nadzieje, ze te wskazowki pomoga Tobie 1 Twojej
rodzinie. ZebraliSmy tutaj praktyczne informacje w porzadku
alfabetycznym.

Jezeli cos jest niejasne, skontaktuj si¢ z nami na oddziale.

Punkty, ktore oznakowano *, dotyczg szczegolnie mtodziezy ponizej 18 lat



Bibliotek - Biblioteka

Biblioteka na 2 pietrze w Bloku Glownym (Sentralblokken) wypozycza
ksigzki, komiksy, audiobooki, filmy video 1 DVD, czasopisma, muzyke i
albumy ze sztukaq.
www.helse-bergen.no/no/PaaSjukehuset/Sider/Bibliotek.aspx

Bil - Samochod — Czy chcesz wypozyczy¢ samochod?
Stowarzyszenie Walki z Rakiem (Kreftforeningen) wypozycza bezptatnie

rozowy samochdd. W celu zarezerwowania samochodu skontaktuj si¢ z

hotelem Haukeland pod nr tel. 55 20 92 00.
https://helse-
bergen.no/seksjon/kreftbehandling og_medisinsk fysikk/Documents/rosa-bil.pdf

Brosjyrer - Broszury
Oddziaty posiadajg wlasne poiki z brosurami zawierajacymi uzyteczne

informacje. Broszury sg bezplatne.
www.kreftforeningen.no

Ernceringsfysiolog - Dietetyk

Leczenie, ktoremu jestes poddany(-a) moze powodowac utrate apetytu.
Oddziat wspotpracuje z dietetykiem. Mozemy rowniez zaproponowac
«wyzywienie na zyczenie». Popro$ pielegniarke z oddziatu o wigce;j
informac;ji.

Foreldre og sosken — Rodzice i rodzenstwo

Powazna choroba wywiera pi¢tno na zyciu powszednim rodziny.
Proponujemy rozmowy rodzinne z lekarzem 1 pielegniarkg oraz mozemy
posredniczy¢ w kontakcie ze Stowarzyszeniem Walki z Rakiem

(Kreftforeningen), ktore posiada rozne oferty dla calej rodziny.
www.kreftforeningen.no/kurs
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Frisor - Fryzjer

W przypadku utraty wlos6w masz prawo do otrzymania pomocy
materialnej na zakup nakrycia glowy, na przyktad peruki, czapki z
daszkiem lub innej czapki. Formularz zapotrzebowania otrzymasz na
oddziale.

Wiegcej informacji znajdziesz w § 8:
www.lovdata.no/for/sf/ad/td-19970418-0336-002.html

Fysioterapeut - Fizjoterapeuta

Fizjoterapeuci szpitalni mogg poprowadzi¢ terapi¢ 1 dostosowac ¢wiczenia
treningowe do twoich potrzeb. Moga oni zbada¢ Twe potrzeby w
odniesieniu do sprzetu pomocniczego oraz zaplanowac kontynuacje¢ terapii
1 rehabilitacji. http://www.helse-
bergen.no/no/OmOss/Avdelinger/fysioterapi/Sider/default.aspx

Kurs - Szkolenia

Popros$ o informacje na oddziale, w swoim lokalnym Stowarzyszeniu
Walki z Rakiem (Kreftforening) lub zadzwon pod numer Infolinii Raka
(Kreftlinjen) tel. 800 48 210.
www.helsebergen.no/omoss/avdelinger/lms/Sider/enhet.aspx

www .kreftforeningen.no/kurs

*Leilighet - Mieszkanie

Stowarzyszenie Wsparcia Dzieci z Nowotworem (Stetteforeningen for
kreftsyke barn) (SKB) dysponuje mieszkaniem do wynajecia dla calej
rodziny pacjentow ponizej 18 lat. Umowe¢ o wynajem mozna zawrze¢ na
oddziale.

www.kreftsyke-barn.no/
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Likepersonstjenesten — Wsparcie osoby w tej samej sytuacji

Osoba w tej samej sytuacji, to osoba ktéra albo sama przeszta chorobe
nowotworowg albo jest bliskg osobg chorego 1 korzysta ze swych
doswiadczen, by pomoc innym osobom w podobnej sytuacji.
https://kreftforeningen.no/vare-tilbud/kurs-og-
grupper/vestlandet/hordaland/likemannstjenesten-for-kreftpasienter-og-
parorende/

Leerings- og Mestringssenteret - Osrodek Szkolenia i Pomocy w
Radzeniu Sobie

LMS jest osrodkiem, ktory organizuje kursy dla roznych grup pacjentow.
http://www.helse-bergen.no/lms

Parkering - Parking

Pacjent/najblizsza osoba moze wykupic¢ karte parkingowa.
https://helse-bergen.no/praktisk-informasjon/parkering#langtidspasientar-
og-pargrande

Prest - Ksigdz

Ksieza przyszpitalni majg dlugie doswiadczenie w prowadzeniu rozmow
na trudne tematy 1 w wychodzeniu do ludzi niezaleznie od ich
swiatopogladu. Jezeli chcesz porozmawiac z ksigdzem, oddziat moze
posredniczy¢ w kontakcie. Szpital moze rowniez umozliwic kontakt z
polskim ksiedzem katolickim.
https://helse-bergen.no/avdelinger/forskings-og-
utviklingsavdelinga/prestetenesta

Wiecej informacji po polsku na temat parafii katolickiej w Bergen na
stronie internetowej http://www.katolsk.no/organisasjon/www/about pl



https://kreftforeningen.no/vare-tilbud/kurs-og-grupper/vestlandet/hordaland/likemannstjenesten-for-kreftpasienter-og-parorende/
https://kreftforeningen.no/vare-tilbud/kurs-og-grupper/vestlandet/hordaland/likemannstjenesten-for-kreftpasienter-og-parorende/
https://kreftforeningen.no/vare-tilbud/kurs-og-grupper/vestlandet/hordaland/likemannstjenesten-for-kreftpasienter-og-parorende/
http://www.helse-bergen.no/lms
https://helse-bergen.no/praktisk-informasjon/parkering#langtidspasientar-og-p%C3%A5r%C3%B8rande
https://helse-bergen.no/praktisk-informasjon/parkering#langtidspasientar-og-p%C3%A5r%C3%B8rande
https://helse-bergen.no/avdelinger/forskings-og-utviklingsavdelinga/prestetenesta
https://helse-bergen.no/avdelinger/forskings-og-utviklingsavdelinga/prestetenesta
http://www.katolsk.no/organisasjon/www/about_pl

Psykolog - Psycholog

Ty lub twoi bliscy mozecie otrzymac propozycje rozmowy z
psychologiem. Jezeli chcesz odby¢ rozmowe, oddzial moze posredniczy¢
w kontakcie.

Rehabilitering — Trening - Rehabilitacja - Trening

Fizyczna aktywnos$¢ jest wazna zarowno przed, w trakcie, jak 1 po
leczeniu. Skontaktuj si¢ ze swym lekarzem, oddziatem lub
Stowarzyszeniem Walki z Rakiem (Kreftforeningen).

Istnieje wiele propozycji, miedzy innymi:

«Pusterommety - ,Miejsce do nabrania oddechu” — alternatywa w
szpitalu:

www.helse-
bergen.no/no/OmOss/Avdelinger/kreft/einingar/kreftsenter/Sider/side.aspx

Kreftforeningen - Stowarzyszenie Walki z Rakiem:
https://kreftforeningen.no/rad-og-rettigheter/mestre-livet-med-kreft/rehabilitering/
Vardesenteret -https://kreftforeningen.no/vardesenteret/sentersider/haukeland-
universitetssjukehus/

Sjukt Sprek — Chorobliwie Krzepki to oferta dla ciebie w wieku od 15 do
35 lat; http://www.ungkreft.no/sjuktsprek

Reiseutgifter — Wydatki na podroze

Ty 1 Twoi najblizsi mozecie mie¢ pokryte wydatki na podroz. Informacje
na ten temat mozesz uzyska¢ na swoim oddziale 1 na Oddziale
Pracownikow Socjalnych.

Wiecej informacji znajdziesz w § 15 Przepisow o transporcie dla chorych
(«Syketransportforskriften»):
www.lovdata.no/for/sf/ho/x0-20080704-0788.html#15
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*Sykehusskolen — Szkola przyszpitalna

Mozesz uczestniczy¢ w zajeciach szkolnych podczas pobytu w szpitalu.

Szkota przyszpitalna moze po rozmowie z Tobg skontaktowac si¢ z Twoja

szkola w miejscu zamieszkania.

Wiecej informacji w § 14 «Przepisow o pobycie dziecka w placowce

medycznej»:

www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/st/sf-20001201-1217.html
https://www.hordaland.no/nn-

NO/skole/nordahlgriegvgs/studietilbud/sykehusskolen/

*Sosionom — Pracownik socjalny

Rodziny z dzie¢mi ponizej 18 lat otrzymaja propozycj¢ odbycia rozmowy
z pracownikiem socjalnym, ktéry moze poinformowac¢ o Twoich prawach.
http://www.helse-
bergen.no/no/OmOss/Avdelinger/sosionom/Sider/default.aspx

*Sykemelding | pleiepenger — Zwolnienie lekarskie/ zasilek
pielegnacyjny

Podczas trwania powaznej choroby dziecka ponizej 18 roku zycia rodzice
majg prawo do otrzymywania zasitku chorobowego 1 w wigkszosci
przypadkow, rowniez do zasitku pielggnacyjnego. Pomoc w napisaniu
stosownego podania otrzymacie od lekarza prowadzacego 1/lub
pracownika socjalnego. Wiecej informacji znajdziesz w

§ 9-11 Ustawy o ubezpieczeniach spotecznych («Folketrygdloven»):
www.lovdata.no/all/tl-19970228-019-033.htmI#9-11
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Tannpleie — Pielegnacja zebow

Leczenie nowotworu moze spowodowac pogorszenie si¢ stanu uzebienia.
Mozesz skontaktowac si¢ ze swym dentystg w celu kontroli.

Dzieci ponizej 18 roku zycia majg prawo do bezptatnego leczenia zebow.
Wiecej informacji, patrz § 1-3 Ustawy o ustugach stomatologicznych
(Tannhelsetjenesteloven):
http://www.lovdata.no/all/hl-19830603-054.html#1-3

X

Ungdomsrormm Sala dla mtodziezy

Oderwanie si¢ od rzeczywistosci z sali chorych. Sala dla mtodziezy jest
przystanig, w ktorej odnajdziesz telewizor, gry, filmy i1 duzo innych
rzeczy. Sale dla mtodziezy prowadzi kierownik do zajec rekreacyjnych.
Znajduje si¢ ona przy Oddziale Onkologii w suterenie Bloku Glownego.
Tutaj mozesz wypozyczy¢ rower.
www.helse-bergen.no/Ungdomsrommet

Ungdomsgruppen — Grupa mlodziezowa

Grupa Mtodziezowa (UQG) jest samodzielng ogolnokrajowa organizacja
dla mtodziezy mlodych dorostych w wieku od 15 do 35 lat, prowadzong
na zasadzie wolontariatu przez mtode osoby, ktore doswiadczyty choroby
nowotworowej. UG organizuje zaje¢cia przedmiotowe 1 spotkania
towarzyskie dla cztonkow.

http://www.ungkreft.no/sjuktsprek
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Niniejsza broszura zostala opublikowana po raz pierwszy w czerwcu 2012
r. Jest to probna edycja, ktorg poprawiano dwukrotnie.
Osobg odpowiedzialng jest doradca Rune Hafslund z Oddziatu Onkologii 1

Fizyki Medycznej. Czerwiec 2015.
Oppdaterte lenker mai2020



