
Helsestasjon- sykepleiesammenfatning
Kategori: Pasientbehandling Gyldig fra/til:13.03.2024/13.03.2026
Organisatorisk plassering: Helse Bergen HF/Barne- og ungdomsklinikken/Nyføddintensiv Versjon: 3.00
Godkjenner: Anne-Siri Fonneland Prosedyre
Dok. ansvarlig: Anne Siri Fonneland Dok.id: D38303

Ref.nr: 5.3.10-08 Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato Side 1 av 1

Bedriftsnavn: Helse Bergen

Følsomhet Intern 
(gul)

Ta kontakt med helsestasjonen før utskriving. Opprett dokument i Dips Arena «spl. sammenfatning til 

helsestasjon» 

Det skal være krysset av i DIPS dok at foreldre samtykker til at spl. sammenfatning vil bli sendt
Generelt: alle punkt som ikke er utfylt med opplysninger, fjernes. 

Hovedfokus i sykepleiesammenfatningen er:
• Ernæring 

o Hvordan spiser barnet? 
o Amme? Ønsker/ønsker ikke amme? Er amming etablert?
o Har mor lite/mye melk? 
o Amme annethvert måltid? Skal barnet ha 7 måltid?  Nattmåltid? Små måltid? 3 timer 

mellom måltidene?  Ikke få sove i 5 timer? 
o Må barnet vekkes til måltidene, våkner selv? 
o Morsmelktillegg? 
o Brystskjold? 
o Gulping?

• Vekt 
o Fødselsvekt og utskrivningsvekt
o Vektoppgang siste tiden, siste ukene? Hva er trenden?
o Videre Kontroll 
o lengde og hodeomkrets

• Vaksiner er gitt, er dette registrert i Sysvak?

• Nyfødtscreening/ resultat Hørselscreening og evt. oppfølging?

• Samspill
o Kjenner foreldrene barnet, er de vare på barnets signaler?
o Tilstedeværelse. Foreldre i krise? 
o Hvordan har de håndtert/ mestret situasjonen? Samtaler/ oppfølging/konsult-

tjeneste?

• Barn med spesielle behov
Misdannelser/syndromer. Spesielle oppfølgingsbehov?

• Epikrise
o Utskrivende lege sender epikrise til fastlege og helsestasjon. Epikrisen omhandler 

barnets medisinske behandling. 


