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Definisjoner

Urininkontinens
• Enhver lekkasje
• Enurese: enhver uvilkårlig lekkasje
• Noktural enurese: nattlig inkontinens, skjer under søvn

Stressinkontinens
• Lekkasje synkront med anstrengelse, hoste og nys
• Lekkasje når det intravesikale trykk overstiger maksimalt uretratrykk og 

trykkøkningen i blæren ikke skyldes detrusorkontraksjon

Urgency
• Hurtig innsettende uimotståelig trang til å late vannet

Urgeinkontinens
• Lekkasje som forutgås av, eller oppstår samtidig med sterk 

vannlatingstrang

Inkontinens ved detrusoroveraktivitet
• Skyldes detrusorkontraksjon 

o Nevrogen - nevrogen årsak påvist
o Idiopatisk - årsak ikke påvist

Blandingsinkontinens
• Stress- og urgeinkontinens samtidig

Overaktiv blære
• Vannlating > 8 ganger daglig, med eller uten urgency eller 

urgeinkontinens

Detrusor/sfinkterdyssynergi
• Detrusorkontraksjon samtidig med ufrivillig uretral tverrstripet muskel 

kontraksjon. I enkelte tilfelle kan urintømmingen hindres

Overløpinkontinens
• Begrepet anbefales ikke brukt

Ekstrauretral inkontinens
• Lekkasje fra fistler

Iatrogen inkontinens
• Medikamenter f.eks: 

o Alfablokkere, doxazosin (Carduran®, Doxazosin®)
o Alfa- og betablokkere, labetalol (Trandate®)
o Karvedilol (Carvedilol®)
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Lavt lukketrykk
• Lukketrykk ≤ 20 cm H2O

Forekomst
• Alvorlig til lett grad 7 - 30 % (III)
• Stress-, urge- og blandingsinkontinens hos henholdsvis. 50, 20 og 30 % 

(IV)

Etiologi og risikofaktorer
• Alder, svangerskap, fødsel, høy BMI (IV)

Stressinkontinens
• Skyldes ofte en svekkelse eller skade i festet av skjeden i forhold til 

bekkenveggen (IV) og/eller skade av pudendusnerven som innerverer 
musklene i bekkenbunnen og urinrøret ved fødsel, forekommer hos para 0 
(IV)

Urgeinkontinens
• Oftest ukjent
• Kan skyldes skade av inhibitoriske sentra i hjernen ved apopleksi, demens
• Parkinsons sykdom, multippel sklerose
• Overfølsomhet av blærens afferente nerver (IV)
• Lokale forhold i blæren, akutt cystitt, blæretumor og blærestein

Andre forhold
• Ryggmargsskader
• Kirurgi og cancer kan gi fistler fra blære og urinrør
• Genitale misdannelser, f. eks ektopisk ureter

Diagnostikk

Generelt
• Anamnese, f. eks NKIR -skjema
• Miksjonsskjema
• 24-timers bleietest
• Gynekologisk undersøkelse
• Urinstix 

o Evt. bakteriologisk dyrkning

Anamnestisk ren stressinkontinens
• Resturin
• Standardisert stresstest: 300 ml urin i blæren (bruk blærescanner)

o Bleievekt før og etter 20 splitthopp og tre kraftige host (< 2 g 
normalt)

• Knipekraft i bekkenbunnsmuskulatur, perineal sensibilitet og anokutan 
refleks

• Før operativ behandling: 
o Maksimal flow, flowmetri ved minimum 200 ml miksjonsvolum
o Ved eventuell reoperasjon eller ved tvil om diagnose: 

Uretratrykkprofil: gjennomsnitt av tre maksimale uretratrykk, 
blæretrykk og lukketrykk registreres
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Anamnestisk ren urgeinkontinens
• Er nevrologisk lidelse utelukket (normal perineal sensibilitet, anokutan 

refleks, flowmetri og ingen resturin) kan behandling prøves uten videre 
utredning

• Ved manglende effekt, cystoskopi for å finne evt. årsak i blæren. 
Cystouretrometri (stasjonær) stående, hoste og helstøt provokasjoner 
(pasienten står gjentatte ganger på tærne og lar seg falle ned på helen) 

o Lekkasjeøyeblikk avmerkes på kurven
o Ved negative funn, kan ambulatorisk uretra-, cysto-, 

vaginometriundersøkelse prøves
• 24- timers miksjonsskjema og bleieveining viser hyppig vannlating med 

små volumina dag og natt og lekkasje ved trang. Obs normalt 
væskeinntak 1–1,5 l

Anamnestisk blandingsinkontinens
• Utred dominerende komponent
• OBS. Pasienter med overaktiv blære kan også lekke ved host og løft. 

Lekkasjen vedvarer ofte etter provokasjonen

Behandling
Generelt
• Bind, refusjon § 5.1
• Østrogener per os eller lokalt reduserer antall urinveisinfeksjoner, ikke 

dokumentert effekt på urininkontinens

Stressinkontinens
• Bekkenbunnstrening (IV)
• Vaginale innlegg: Conveen kontinensbue (IV) eller Milex inkontinensring 

(IV) Ladycon
• Tensjonsfri vaginal tape operasjon (TVT) (Ia)
• Obturator operasjoner (TVT-O/TOT) (Ia)
• Retropubisk kolposuspensjon (Burch) (III)
• Periuretrale injeksjoner (Bulkamid)

Risikofaktorer
• Lavt lukketrykk: kolposuspensjon og TVT mindre vellykket hos pasienter 

med lavt lukketrykk (IV)
• Pasienter med blæreparese kan få total urinretensjon dersom urinrøret 

løftes mye ved inkontinensoperasjon (IV)
• Overvekt: Ved BMI 30-34: vurderes individuelt, >34: bør oppnå vekttap 

preoperativt.

Komplikasjoner ved operasjon
• Hematom, infeksjon, smerter, vaginalerosjon og skade på uretra, blære, 

kar og nerver (Ia)
• Overkorreksjon med påfølgende resturin, hyppig UVI, økt eller nyoppstått 

urgeinkontinens (III)
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Postoperativt: 

• Pasienten kan reise hjem når det kan dokumenteres spontan vannlating, 
og resturin måles med blærescanner til <150 ml.

• Ved resturin >150 ml anbefales selvkateterisering til resturin er mindre 
enn 150 ml., evt. Cystofix

• Suprapubisk kateter (Cystofix) gir mulighet for enkel resturinbedømmelse, 
fjernes ved resturin < 150 ml.

• Metenaminhippurat, Hiprex® 1 tabl 2 x daglig minsker trolig UVI-risiko (Ib)
• Ved betydelig resturin kan man de første dagene etter en TVT justere 

båndet ved å åpne vaginalsnittet og trekke båndet ned. Dette bør gjøres 
under rene forhold på operasjonsstuen.

Oppfølging
• Sykmelding 1 uke
• Samleie etter 3 uker
• Kontroll 6 måneder og 3 år

Stressinkontinens og cystocele
• Samtidig operasjon av cystocele og stressinkontinens hos pasienter med 

prolaps og stressurininkontinens synes å være forsvarlig (Ib)
• Kontinente pasienter med cystocele/descens kan bli inkontinente etter 

kirurgi

Urgeinkontinens
• Blæretrening (IV)
• Maksimal elektrostimulering 20 minutter, minimum en gang pr uke og 

minst 10 ganger (5-10 Hz) (IV)
• Medikamenter 

o Tolterodin (Detrusitol SR®) 4 mg x 1. § 2, ref. kode N39.4 15 (I)
o Oksxybutininclorid (Drydase®) 2,5-5 mg x 3 (registreringsfritak) § 

2, ref. kode N39.4 16 (I)
o Oksxybutininclorid (Kentera®), ett plaster 2 ganger per uke § 2, ref. 

kode N39.4. (I)17
o Solifenacin (Vesicare®) 5–10 mg x 1 § 2, ref. kode N39.4 18
o Darifenacin (Emselex®) 7,5–15 mg x 1 § 2, ref. kode N39.4
o Fesoterodinfumarat (Toviaz®) 4 mg og 8 mg, § 2, ref. kode N39.4
o Botoxinjeksjoner i blæreveggen (I)

• Sakralnevromodulering
• Entero-cysto-plastikk (urologi)
• Urinavledning (kontinent kutan urostomi, urologi)

Oppfølging

All behandling
• Anamnese (NKIR skjema) (III)
• Miksjonsskjema
• 24 timers bleietest (IV)

Stressinkontinens
• Anamnese (NKIR-skjema) (III)
• Stresstest
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• Flowmetri, minimum 15 ml/s (IV)

Urgeinkontinens
• Antikolinerg medikasjon evt. justere dosering, skifte medikament eller 

videre utredning

Prognose
• TVT: 80-90 % kontinente (IV)
• Obturatorteknikker: Korttidsresultater noe dårligere enn ved TVT, men økt 

bruk av smertestillende og lyskesmerter
• Periuretrale injeksjoner: 50 % kontinente, effekten avtar. Lite 

dokumentasjon

Informasjon

• NHS- National Institute for Health and Clinical Excellence 
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