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1 Innledning

Som hovedregel skal alt utstyr som trengs for undersgkelse, behandling og pleie oppbevares
i isolatet frem til det ikke er behov for det lenger, eller isoleringen opphgrer.

2 Gjennomfgring
2.1 Flergangsutstyr
Skal desinfiseres fgr det tas ut fra isolasjonsrommet

Utstyr som taler varmedesinfeksjon, skal rengjgres i dekontaminator pa isolatet

e Dersom isolatet ikke har dekontaminator skal utstyr pakkes i plastpose og
transporteres direkte for dekontaminering pa avdelingens skyllerom

e Rengjgringsutstyr er rombundet under isolasjonen. Hvis det ma tas ut av isolatet eller
ved opphgr av isolasjon, skal rengjgringsutstyret desinfiseres og rengjgres i isolatet
eller emballeres i plastpose og tas ut til neermeste maskin for desinfeksjon

e Stgrre utstyr som ikke kan varmedesinfiseres som f.eks. EKG apparat og

blodtrykksapparat, skal desinfiseres med egnet desinfeksjonsmiddel f@r det tas ut av

isolatet

- Ved kontakt- og drapesmitte er det som regel tilstrekkelig med flekkdesinfeksjon
av synlig s@l, samt desinfeksjon av bergringspunkter

- Ved luftsmitte skal i tillegg de deler av utstyret som kan veaere forurenset via luft
desinfiseres. | disse tilfeller bgr desinfeksjonen forega i slusen, men kan ogsa
utfgres pa pasientrommet umiddelbart fgr uttransport slik at
desinfeksjonsmiddelet far full virketid i slusen

e Sol og rester etter kjemisk desinfeksjon fjernes ved hjelp av vann og sap og kan
forega i slusen eller pa avdelingens skyllerom

e Sakser, tenger eller hult spesialutstyr ma desinfiseres pa nytt i
instrumentvaskemaskinen i egnede innsatser etter at det er tatt ut av isolatet

Se: Rengjgring og desinfeksjon av flater, inventar og utstyr
Arbeid i desinfeksjonsrom (skyllerom)
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2.2 Bestikk og servise
e Matservering bgr forega som ellers med vanlig servise og bestikk. Brukt servise og
bestikk fra isolerte pasienter (kontakt- og drapesmitte) kan handteres pa samme
mate som spise- og drikkeservise fra gvrige pasienter. Matbrett som ikke gar videre
til felleskjgkkenet vaskes og desinfiseres etter bruk. Matrester handteres som
matavfall pa vanlig mate.

2.3 Handtering av tgy
Handtering av tgy, inkl smittetgy.

2.4 Engangsutstyr
Kun ngdvendig engangsutstyr skal oppbevares pa isolatet

3 Referanser

Interne referanser

1.2.9.2-09 Rengjgring og desinfeksjon av flater, inventar og utstyr
1.2.9.2.2-01 Arbeid i Dekontamineringsrom (desinfeksjonsrom)
1.2.9.3-02 Drapesmitteregime

1.2.9.3-08 Kontaktsmitteregime

1.2.9.3-09 Luftsmitteregime

Eksterne referanser
3.2.9.2.11 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious
Agents in Healthcare Settings (CDC)
3.2.9.2.6 Isoleringsveilederen
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