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Do pacjentow,
ktorzy zostana poddani
chemioterapii

(Til deg som skal behandles med cellegift)



Co trzeba wiedzie¢ o chemioterapii

Cytostatyki

Celem niniejszej broszurki jest podanie ogolnych informacji na temat
chemioterapii 1 jej wykorzystania podczas leczenia raka.

Pytania, w odniesieniu do leczenia twego szczegdlnego przypadku,
powinienes (powinnas) kierowac¢ do lekarza, ktory ponosi
odpowiedzialnos¢ za twoj program leczenia.

Czym s3 cytostatyki?

Chemioterapia, cytostatyka — to leki, ktorych uzywa si¢ do zwalczania i

niszczenia komorek rakowych. Chemioterapia moze mie¢ rozne cele.

» Wyleczenie z choroby nowotworowe;j

« Zmniejszenie guza przed operacjg lub radioterapia.

» Zniszczenie komorek rakowych, ktore moga si¢ znajdowac¢ w innych
czesciach ciata po operacji lub radioterapii.

 Trzymanie choroby w szachu i zapobieganie dolegliwosciom, ktore
powodowane sg obecnoscig guza nowotworowego.

Jak dziala chemioterapia?

Komorki rakowe otrzymujg cytostatyki wprowadzone poprzez krew.
Cytostatyki atakujg komorki rakowe 1 dziatajg w ten sposob, ze zaktocaja
lub zatrzymuja podziat komorek. Komorki rakowe zostajg zniszczone i
tracg zdolno$¢ do rozmnazania si¢. Czesto podaje si¢ kombinacje roznych
lekoéw cytostatycznych podczas jednej chemioterapii. Rozne osrodki
atakujg komorki rakowe w rozny sposob. Wybor programu leczenia,
kombinacji lub pojedynczego srodka zalezne sg od postawionej w stosunku
do choroby nowotworowej diagnozy i rozwoju choroby.



Jak podawane sg cytostatyki?
e Poprzez zastrzyk dozylny
e Doustnie w postaci tabletek albo kapsutek, ktére nalezy potkngé
e Poprzez zastrzyk domiesniowy
e Wstrzykiwanie do jam ciata (pecherz, jama klatki piersiowej itd.)
e Dokanatowo, czyli do ptynu mézgowo rdzeniowego

Cytostatyki podawane sg najczesciej dozylnie. Pielggniarka wprowadza
cienkg kaniule dozylng do zyty w przedramieniu lub zostaje zatozony
cewnik centralny.

Cytostatyki sg podawane w formie kroplowki przez rurke plastikows,
najczesciej przez pompe infuzyjng. Zabieg moze trwac od kilku minut do
wielu godzin lub dob.

Mozliwe skutki uboczne

Skutki uboczne powodowane sg oddzialywaniem cytostatykow rowniez na
normalne komorki organizmu. Dotyczy to szczegolnie komorek, ktore
szybko ulegaja podziatom (jak cebulki wtosowe, szpik kostny i btony
sluzowe). Normalne komorki posiadajg wigksza zdolnos¢ do
samonaprawy niz komorki rakowe 1 dlatego niepozadane skutki sg
przejsciowe.

Rozne typy cytostatykOw mogg prowadzi¢ do réznych skutkdéw
ubocznych. Stopien nasilenia skutkow ubocznych trudno jest z gory
przewidzie¢, poniewaz istnieja roznice indywidualne. Przed rozpoczgciem
leczenia odpowiedzialny lekarz 1 pielegniarka poinformujg ci¢ o skutkach
ubocznych, ktére mogg powodowac cytostatyki.



Oddzialywanie na szpik kostny
Szpik kostny tworzy:

Czerwone krwinki(erytrocyty), ktore transportujg tlen do komorek ciata.
Cytostatyki moga doprowadzi¢ do zmniejszenia produkcji czerwonych
krwinek, co z kolei moze spowodowac obnizenie poziomu hemoglobiny
we krwi. Moze to prowadzi¢ do odczuwania zme¢czenia/ zawrotow gltowy.
Niekiedy moze by¢ potrzebna transfuzja krwi.

Biale krwinki(leukocyty) bronig organizm przed bakteriami 1 wirusami.
Niska liczba biatych krwinek powoduje, ze organizm jest bardziej
narazony na infekcje. Pacjent powinien unika¢ kontaktu z osobami, ktore
sg przezigbione lub majg infekcje.

Skontaktuj sie z Oddzialem Onkologii pod

numer telefonu 55 97 20 10, jezeli pojawia si¢ u ciebie ktores z
nastepujacych objawow:

e gorgczka (ponad 38 °C)

e dreszcze

e ostabienie

Plytki krwi (trombocyty)wspomagaja proces krzepnigcia krwi.
Chemioterapia moze przyczynic¢ si¢ do obnizenia produkcji ptytek krwi w
szpiku kostnym. Latwiej mogg wowczas powstawac siniaki 1 wystepowac
krwawienia, szczegdlnie skorne 1 z blon sluzowych (usta 1 nos).
Powinienes$ (powinnas) uzywac migkkiej szczoteczki do zebow,
elektrycznej golarki 1 unika¢ uszkodzen 1 zadrapan skory.

Dziatanie na szpik kostny jest przejsciowe. Zwykle do najnizszej
produkcji czerwonych krwinek, biatych krwinek 1 ptytek krwi dochodzi po
ok. 7 — 12 dniach od chemioterapii, po czym ich produkcja zndéw si¢
zwigksza.



Wypadanie wlosow

Cytostatyki mogg uszkodzi¢ komorki cebulek wiosowych. Moze to
doprowadzi¢ do utraty przez ciebie wtoséw — rOwniez owlosienia ciata,
rzes, brwi i zarostu. Stopien utraty wlosoOw zalezny jest od rodzaju
cytostatykow. Niektore typy lekow cytostatycznych nie powoduja
wypadania wtosow. Wiosy zaczynaja odrastac¢ po zakonczeniu leczenia,
lecz moze to potrwac par¢ miesigcy.

Utrata wlosow moze stanowi¢ dodatkowe obcigzenie dla pacjenta,
poniewaz w przeciggu krotkiego czasu zmienia si¢ wyglad. Wiosy
wypadajg plackowato 1 dlatego, gdy zaczng wypadac, zaleca si¢ scigcie
wlosow.

NAYV przyznaje wsparcie finansowe na zakup peruki albo innego nakrycia
glowy po przedlozeniu zaswiadczenia lekarskiego.

Jezeli chciatbys (chciatabys$) mie¢ peruke, powinno si¢ jg dopasowac
jeszcze przed wypadnieciem wlosow. Fryzjer moze wowczas doradzic¢
odpowiedni kolor 1 uczesanie tak, aby zmiana wygladu byta jak
najmniejsza.

Zamiast peruki mozesz uzywac kapelusza przeciwstonecznego, czapki z
daszkiem lub innego nakrycia glowy.

Oddzialywanie na zoladek i jelita

Niektore rodzaje cytostatykow mogg powodowac nudnosci 1 wymioty.
Dlatego podaje si¢ srodki przeciwwymiotne razem z chemioterapig i po
niej. Cwiczenia relaksacyjne moga by¢ rdéwniez pomocne.

Niektore rodzaje srodkow przeciwwymiotnych moga spowodowac
zaparcia. Podobny efekt wywotujg niektore cytostatyki.

Istnieja leki, ktore temu przeciwdziataja. Zywno$¢, ktora zapobiega
wystepowaniu obstrukcji to otreby, positki z duzg iloscig btonnika, suszone



sliwki 1 kwasne mleko. Wazne jest, by duzo pi¢, co naymniej 2 litry ptynow
dziennie.

Inne typy cytostatykow moga powodowac biegunke (rozwolnienie). Wazne
jest spozywanie zywnosci powodujacej wstrzymanie rozwolnienia 1 duzej
ilosci plynow. Istniejg lekarstwa przeciwdziatajace biegunce.

Jezeli funkcjonowanie jelit ulega zmianie podczas leczenia, nie zwlekaj z
poruszeniem tej kwestii z personelem medycznym.

Oddzialywanie na blony Sluzowe

Szereg lekow cytostatycznych oddziatuje na blony sluzowe. Moga one
spowodowac podraznienia jamy ustnej 1 przetyku, co ewentualnie
odczuwa si¢ przez kilka dni po leczeniu.

Podczas chemioterapii moze rowniez ulec zmianie zmyst smaku.

Wazne jest utrzymanie dobrej higieny jamy ustnej 1 regularne wizyty u
dentysty.

Jezeli bedziesz mial(-a) trudnosci z jedzeniem lub piciem, skontaktuj si¢ z
lekarzem lub placowka prowadzacg leczenie.

Moze dojs¢ do podraznienia btony sluzowej cewki moczowe;.

Oddzialywanie na jajniki i jadra

Cytostatyki mogg uszkodzi¢ komorki rozrodcze kobiet 1 me¢zczyzn.
Leczenie moze zaburzy¢ rownowage hormonalng u kobiety. To z kolei
moze doprowadzi¢ to nieregularnych miesigczek badz ich catkowitego
ustania.

Produkcja plemnikéw w jadrach moze zostac zaburzona. To prowadzi do
zmniejszonej plodnosci. Stopien i czas trwania zmniejszonej ptodnosci
zalezy od rodzaju cytostatykow.



Nalezy unika¢ zajScia w cigze z powodu mozliwego oddziatywania
chemioterapii na plemniki/ komorki jajowe, co moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia materiatu genetycznego. Nie nalezy odbywac stosunkow
ptciowych bez stosowania pewnej antykoncepcji w okresie leczenia 1 co
najmniej przez rok po leczeniu.

W celu zabezpieczenia partnera zaleca si¢ m¢zczyznom uzywanie
prezerwatywy przez 2 pierwsze dni po zakonczeniu chemioterapii,
poniewaz nasienie moze zawiera¢ niewielkie 1losci cytostatykow.

Mezczyzni mogg zamrozi¢ nasienie przed rozpoczgciem leczenia.
W przypadku kobiet, istniejg eksperymentalne metody zamrazania tkanki
jajnikow.

Po pewnym czasie od przeprowadzenia chemioterapii wiele osob moze
doczeka¢ si¢ potomstwa w naturalny sposoéb.

Mozliwos¢ 1 ewentualny tego termin nalezy przedyskutowac z lekarzem
odpowiedzialnym za leczenie.

Inne skutki uboczne

Niektore cytostatyki mogg wywotac¢ przejsciowe uszkodzenie nerwow
obwodowych, co moze spowodowac zredukowane odczuwanie dotyku i
zimna w palcach rak 1 stop oraz dretwienia palcow rak 1 stop. Niektore z
cytostatykow moga powodowac wystgpienie goraczki w dniu ich podania.
Inne cytostatyki mogg spowodowac ubytek stuchu, a jeszcze inne
przebarwienia skory (brgzowe plamy). Cytostatyki moga wywierac
niekorzystny wplyw na nerki. Uszkodzeniom nerek mozna zapobiegac
poprzez dozylne podawanie duzych ilosci ptynow razem z cytostatykami
w celu zabezpieczenia dobrego wyptukiwania nerek.

Chemioterapia moze rowniez oddziatywac na inne organy (watroba, ptuca,
serce).



Wazne jest poinformowanie lekarza i pielegniarki o samopoczuciu w
okresie pomiedzy chemioterapiami.

Styl zycia

Informacja o chorobie nowotworowej jest trudna do przyjecia zarowno dla
pacjenta, jak 1 dla jego najblizszych. Pacjent 1 jego otoczenie znajdujg sie
w nowej 1 nieznanej dotad sytuacji. Wazne jest otwarte podejscie do
choroby 1 leczenia 1, w miar¢ mozliwosci, nieukrywanie tego.
Najwigkszego wsparcia udzielajg najblizsza rodzina i przyjaciele. Nalezy
prowadzi¢ w miar¢ mozliwosci normalny tryb zycia migdzy cyklami
leczenia. Swieze powietrze, aktywnosc fizyczna i zroznicowana dieta sa
zazwyczaj zalecane.

Nalezy unika¢ duzych ilosci alkoholu, poiewaz chemioterapia sama w
sobie jest obciazeniem dla organizmu.

Niektore cytostatyki mogg powodowac powstawanie reakcji skornych
podczas opalania si¢. Porozmawiaj ze swoim lekarzem na temat srodkoéw
ostroznosci, ktore powiniene$ (powinnas) zachowac.

Po cyklu leczenia produkty rozpadu cytostatykow bedg wydalane z
moczem 1 stolcem. Przez pierwsza dobe po leczeniu nalezy zachowac
pewne srodki ostroznosci, aby chroni¢ otoczenie.

e Ewentualne plamy moczu, stolca lub wymiocin nalezy usuwac za
pomoca papieru a nastepnie zmyc¢ wodg z detergentem.

e Mezczyzni powinni siadac w toalecie

e Nalezy sptukiwac 2 razy toalete po jej uzyciu

e Nalezy bardzo doktadnie umy¢ rece po wizycie w toalecie

e Srodki higieny osobistej, jak podpaski lub podobne nalezy wlozy¢ do
plastikowego worka, ktéry nalezy nastepnie zawigzac



e Poplamione tkaniny nalezy natychmiast wyprac.

Jezeli przestrzegasz tych srodkow ostroznosci, moze Pan /Pani przebywac
z innymi, takze z dzie¢mi 1 kobietami w cigzy, jak dotad.

Wspolzycie seksualne

Chemioterapia nie wymaga wstrzemiezliwosci seksualnej. Rak nie jest
chorobg zakazng, stosunki intymne nie stanowig ryzyka zarazenia sig.
Skutki uboczne leczenia moga powodowac uczucie zmeczenia 1 braku
rzeskosci, co zmniejsza poped 1 mozliwosci seksualne. Partner/partnerka
pacjenta powinni mu dlatego okazac podczas leczenia opieke i
Zrozumienie.

Zaleca si¢ uzywanie prezerwatywy podczas stosunkow ptciowych przez
dwa pierwsze dni po zakonczeniu chemioterapii.

Oddzial Onkologii/KOR, Onkologiczny Osrodek Szkoleniowy 1
Rehabilitacyjny (Kreftsenter for opplaering og rehabilitering) posiada
seksuologa, ktory jest dostepny 1 udziela konsultacji. Porozmawiaj ze
swym lekarzem, jezeli chcesz skontaktowac si¢ z seksuologiem.

Alternatywne/ dodatkowe leczenie

Jezeli korzystasz z alternatywnego leczenia, moze ono w wielu
przypadkach by¢ prowadzone rdwnoczesnie z chemioterapig. Musisz mie¢
na uwadze, ze niektore kombinacje moga wywotac¢ niepozadane lub
powazne skutki uboczne.

Porozmawiaj z swoim odpowiedzialnym za leczenie lekarzem o tym, z
jakiego leczenia alternatywnego mozesz korzystac.






Oddzial Onkologii i Fizyki Medycznej
Telefon: 55 97 20 10

Poliklinika nacisnij 1
Poliklinika pielggniarka  nacisnij 2
Stanowisko 1 nacisnij 4
Stanowisko 2 nacisnij 5

Po godzinie 15.30 potaczony bedziesz bezposrednio z salg szpitalng.

Strony internetowe z wigkszg 1loscig informac;i:
http://www.helse-bergen.no/omoss/avdelinger/kreft/Sider/enhet.aspx
www.kreftforeningen.no

www.oncolex.no
http://kreftlex.no/
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