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Hva?
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Type symptomer
(se Definisjon og 
klassifikasjon 
Kontrastmiddel- 
reaksjoner)

Lett urticaria 
Lett kløe
Hudrødme

Kvalme, milde 
brekninger
Varme/ 
kuldegysninger
Vasovagal 
reaksjon som 
går over av seg 
selv

Kraftig eller 
langvarig oppkast
Tydelig og uttalt 
urticaria
Lette bronko-
spasmer 
Ødem i ansikt 
og/eller hals

Kraftig 
oppkast
Vasovagalt 
anfall 

Hypotensivt 
sjokk
Hjertestans

Arytmi
Kramper 

Akuttbehandling Observasjon, evt antihistamin 
for å dempe symptomer

Symptomatisk behandling er 
nødvendig og / eller undersøkelsen 
blir forsinket eller avbrutt. 
Pasienten bør etter slike episoder 
observeres et par timer se Akutt 
behandling av KM-reaksjoner 

Sette adrenalin (EPIpen), ringe 
stansteam, trekke opp adrenalin 
i sprøyte. Se Akutt behandling av 
KM-reaksjoner 

Dokumentasjon Milde reaksjoner: Lage varsel i Sectra. Obs! Ikke synlig i DIPS. Registrering av kontrastmiddelreaksjoner i 
Sectra, lokal rutinebeskrivelse  Skriv hendelsesforløp og type kontrast. Evnt råd om bytting neste gang.
Moderate og alvorlige reaksjoner: Se dokumentere kritisk info DIPS

Dokumentasjon i 
radiologisvar Ja. Ja Ja

Blodprøver*
Ansvar

*) Ved mistanke om 
anafylaktisk 
kontrastmiddelreaksjon 
tas blodprøver i h.h.t. 
«Anafylaksipakke» i 
DIPS (IgE og Tryptase). 
Dette for avklaring av 
mastcelleaktivering og 
fremtidig 
kontraindikasjon for 
aktuelt kontrastmiddel.

Ingen blodprøver
Blodprøver ved mistanke om anafylaktisk reaksjon

«Anafylaksi» i DIPS

• «Anafylaksi» innen 4 t
• «Anafylaksi» innen 4 t. Barn
• «Anafylaksi»  > 12 timer etter
• «Anafylaksi» 12 timer etter. Barn

Vakthavende LIS / involvert radiolog rekvirerer blodprøver ved mistanke 
om anafylaktisk reaksjon. Dersom ikke prøven kan bestilles via DIPS, kan 
blodprøve bestilles ved å fylle ut papirskjema. Prøvetaking «Anafylaksi» 
innen 4 timer, utføres i Radiologisk avdeling (bioingeniør vakt for 
prøvetaking tlf 973100), Prøvetakingsenhet i 2. etg Sentralblokk eller 
inneliggende avdeling.

Inneliggende avdeling v/vakthavende lege tar hånd om kontrollprøve 
«Anafylaksi» > 12 timer etter. For polikliniske pasienter avtales det i 
hvert enkelt tilfelle hvor dette skal gjøres. Pas vil i de fleste tilfeller 
legges inn til observasjon.

Videre oppfølging og utredning av evt. kontrastmiddelallergi, ivaretas av 
pasientens fastlege / behandlende lege HUS, i samarbeid med 
Spesialallergologisk seksjon HUS.

Radiograf besørger prøveglass med evt. restkontrast (3-4 ml +), som 
merkes med pasientens ID og sendes til Spesialallergologisk seksjon 
HUS, sammen med en kort beskrivelse av hendelsesforløp.
For mer informasjon om videre utredning, kontaktes spesialallergologisk 
seksjon. (Sendes på høring hos spesialallergologisk seksjon april 24 aeav 
97-7710)
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