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Alder Vekt
obs kjønn

Puls/min
Respirasjon

pr min
     Blodtrykk

   Systolisk                   Diastolisk Hb
Obs kjønn

Blodvolum 
(ml)

Nyfødt- 1mnd 2,5-5,5 kg 100-160 40-55 65-95 35-55 8,7- 19,9 80-85 ml/kg
1 - 12 mnd 3,3-11,5 kg 100-160 35-45 75-100 40-55 9,7-13,3 80-85 ml/kg
1-3 år 8-25 kg 90-130 25-35 80-105 40-60 10,3-14,4 80-85 ml/kg
4-6 år 14-28 kg 70-120           20-24 85-110 45-70 10,3-14,4 70-80 ml/kg
7-12 år 19-63 kg 70-110 19-22 95-115 50-75 10,3-14,4 70-80 ml/kg
13-15 år 35-83 kg 55-95 14-19 105-125 50-80 10,9-16,5 65 ml/kg
>15 år    43-98 kg 55-95 14-19 105-125 50-80 10,9-16,5 65ml/kg

Ref. vekt: Norsk Helseinformatikk. Percentilskjema (2020)
Ref. puls, Resp og BT: Sats Norge (2019), Pedsafe (2017)
Ref. Hb: Pediatriske referanseverdier (2009) 
Ref. blodvolum: Legemiddelhåndboka - Omtrentlig blodvolum beregnet fra 
kroppsvekt  (2018/2019)

Basal væskebehov:

Kroppsvekt (kg) Vann (ml/døgn)
< 10 kg 100 ml/kg
11 – 20 kg 1000 ml     + 50 ml/kg over 10 kg
> 20 kg 1500 ml     + 20 ml/kg over 20 kg

Kilde: Pedsafe (2017)
                                                                         Normalt blærevolum i ml for barn 0-12år: (30 ml x alder) + 30 ml

Ref: Pediatriveiledere (2021)
Totalt blærevolum for barn >12 år skal ikke overstige 400 ml 

 Ref: Helsedirektoratet (2015)
Normal urinproduksjon: 0,5-2 ml/kg/time
Ref: Pedsafe (2017)

https://nhi.no/skjema-og-kalkulatorer/skjema/barnesykdommer/percentilskjema/
https://helse-bergen.no/seksjon/mottaksklinikken/Documents/2020.09.01%20SATS%20Norge%20versjon%204.0%20_%20manual.pdf.pdf
https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?key=144399&menuitemkeylev1=5962&menuitemkeylev2=5963
https://www.legemiddelhandboka.no/T23.8.9/Ern%C3%A6ring,_v%C3%A6skesubstitusjon_og_elektrolyttforstyrrelser#TK-23-Ernering-frf-retur-2420
https://www.legemiddelhandboka.no/T23.8.9/Ern%C3%A6ring,_v%C3%A6skesubstitusjon_og_elektrolyttforstyrrelser#TK-23-Ernering-frf-retur-2420
https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?key=144625&menuitemkeylev1=5962&menuitemkeylev2=5972
https://www.helsedirektoratet.no/laeringsnotat/overfylt-urinblaere--en-utfordring-i-sykehus/Overfylt%20urinbl%C3%A6re%20-%20en%20utfordring%20i%20sykehus.pdf/_/attachment/inline/26fad90a-89a1-4dcf-b340-1f42bc5a4cf3:c4ee0c1ab7df1843050cbab33ff96be096980591/Overfylt%20urinbl%C3%A6re%20-%20en%20utfordring%20i%20sykehus.pdf

