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Et bærende element rundt pasientsikkerhet er barrieretenkning. 
En barriere er definert som et tiltak som er besluttet innført for å forhindre avvik 
/ulykker eller for å redusere konsekvensen av disse (Sintef). 

En barriere, som kan være en sjekkliste eller et definert ansvarsområde, er ment 
som en varsling til involvert personell at her må man vise aktsomhet om 
kontrastmidler skal gis.
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