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Maling av oksygenmetning pa nyfadte som ligger pa Kvinneklinikken

1. Mal

Hensikt er & avdekke alvorlig lunge- eller hjertesjukdom hos nyfgdte som ligger pa Kvinneklinikken.
Ved tidlig diagnose av alvorlig kardial tilstand kan raskere behandling ke sjanse for overlevelse'.
Normal surstoffmetning fa timer etter fadselen vil veere 95-100% hos friske barn.

Pulsoksymetri av nyfadte er i «Retningslinje for barselomsorgen» sterkt anbefalt?.

2. Ansvar

Jordmor/sykepleier/barnepleier ved Kvinneklinikkens barselavdelinger har ansvar for gjennomfaring
av prosedyren.

Dokumenteier har ansvar for oppfalging/endring av prosedyredokumentet.

3. Prosedyre

Personalet ved Fgde A, B, C og D Storken maler oksygenmetning pa barn som ikke er innskrevet pa
Nyfedtavdeling. Personalet pa Nyfgdtavdeling maler oksygenmetning rutinemessig pa barn som er
innlagt pa Nyfgdtavdeling. Alle barn skal f& malt oksygenmetning, og maling kan som hovedregel
gjegres rundt 6 timers alder. Hos et tilsynelatende friskt barn er det ikke ngdvendig & male pa nattestid,
men undersakelsen skal gjares fgr barnet presenteres pa barnelegevisitt og senest innen 12 timers
alder. Unntaksvis kan oksygenmetning males tidligere, for eksempel ved planlagt hjemreise far 4
timer. Barn som ankommer sykehuset senere enn 4-6 timer etter fadsel skal tilsvarende undersokes
med maling av oksygenmetning far barnelegeuvisitt.

Til maling av oksygenmetning brukes Kvinneklinikkens egne pulsoksymetre. Oksygenmetning males
pa barnets venstre eller hgyre forfot. Legg sensor pa barnets fot, fest godt med myk borrelas eller
microfoam tape. Start apparatet, vent til du far et godt signal med jevn kurve og stabil verdi, registrer
deretter verdier i ca. 1 minutt. Jordmor dokumenterer malingsresultatet ved a skrive inn hayeste
registrerte verdi og tiltak i Natus (barnekurve).

4. Vurdering

Oksygenmetning = 95%: Ingen ny oksygenmetningskontroll dersom barnet virker friskt.
Skal undersgkes klinisk pa vanlig mate pa barnelegeuvisitt.

Oksygenmetning = 90% og < 95%: Vurder barnet sin tilstand (se under).

Oksygenmetning < 90%: Barnet skal overflyttes Nyfadtavdeling.

Hvis barnet virker friskt: Ny kontroll av oksygenmetning etter 2-3 timer.

Hvis barnet ikke virker friskt: Barnet skal tilsees av barnelege for vurdering,

ring BUK-forvakt: 97 5210.

Ved kontrollmaling av oksygenmetning:

Oksygenmetning = 95%: Ingen ny oksygenmetningskontroll dersom barnet virker friskt.
Skal undersgkes klinisk pa vanlig mate pa barnelegevisitt.

Oksygenmetning < 95%: Barnet skal overflyttes Nyfgdtavdeling.

NB: Nyfodte som virker syke skal vurderes av barnelege uavhengig av oksygenmetning

Ring BUK-forvakt: 97 5210.
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