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Hensikt
Hensikten er & unnga utilsiktet straling av foster ved stralebruk i Helse Bergen.

Omfang

Ved rgntgenundersgkelser i bekkenregionen hos fertile kvinner (15-45 ar) skal
mulighet for graviditet avklares. Dersom graviditet ikke kan utelukkes, skal
graviditetstest utfgres. Om dette ikke er mulig, skal pasient antas som gravid.

Beskrivelse

Ved rgntgenundersgkelser der primaerfeltet ikke treffer fosteret vil dose til
livmor/foster bli ubetydelig. Eksempelvis: Det er uproblematisk & ta TBC kontroll
rtg thorax eller rtg av ekstremiteter av gravide kvinner.

Fglgende vurderinger skal gjgres fgr rgntgenundersgkelser i bekkenregionen av
gravid/mulig gravid pasient:

A. Vital indikasjon (eks: traumepasient)

B. Bruk av annen modalitet skal vurderes (ultralyd, MR)

C. Vurdere om undersgkelse kan utsettes til etter graviditet/senere
semester

D. Dersom rgntgenundersgkelse skal gjennomfgres, skal saerskilt
oppmerksomhet rettes mot beskyttelse av foster.

E. Ved fglgende undersgkelser kan fosterdosen overstige 10 mGy, og
fosterdose skal estimeres basert pa de faktiske
eksponeringsparameterne og undersgkelsesprotokoller:

o Rgntgen urografi

o Rgntgen lumbal columna

o Gjennomlysning av tykktarm

o CT abdomen

o CT Bekken
Kontakt fysiker for @ beregne dose til foster. Fysiker kommer med
tilbbakemelding med forslag til oppfglging og informasjon til pasient.

F. Info eksponering gravide.doc (dsa.no)

Ugnsket stralehendelse

Utilsiktet eksponering av bekkenregionen hos gravide skal meldes til
stralebruksansvarlig ved enheten/nsermeste leder og rapporteres i Synergi. Hvis
fosterdosen kan ha oversteget 10 mGy (jfr punkt E), skal ogsa fysiker kontaktes.
Hvis fosterdosen kan ha oversteget 20 mGy, skal Stralebrukansvarlig straks
informere Stralebrukkoordinator slik at varsel sendes Direktoratet for stralevern
og atomsikkerhet, kfr. 4.16. Instrukser stralebruk: Ugnsket stralebruk Melde
Varsle.

Interne referanser

Kravdokument Stralebruk

4.16. Instrukser strdlebruk: Ugnsket strdlebruk Melde Varsle
Fysiker fra Seksjon for Medisinsk fysikk
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https://dsa.no/publikasjoner/straleverninfo-15-2005-graviditet-og-rontgenstraling/StralevernInfo15_2005.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK35729.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK35729.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK29557.htm
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