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Hensikt

Stralebruker som betjener rgntgenapparater i Helse Bergen, inkludert avanserte
C-buer, skal vaere kompetente for & unnga ungdig dosebelastning for pasienter og
ansatte.

Omfang
Gjelder for alle strdlebrukere i Helse Bergen.

Beskrivelse
Kompetanse stralebruk
Det er ulike krav til kunnskap innen stralebruk/vern avhengig av hvilke type utstyr
som skal brukes. Krav til kompetent personell som betjener

- Fastmontert rgntgenapparat

- Avansert C-bue

- Enklere transportable rgntgenutstyr

- Cone Beam CT (CBCT)
finnes i Kravdokument Stralebruk, i kapittel 4.8. Instrukser strélebruk: Godkjent
Kompetent personell Tilstrekkelig ressurser. «ALARA-prinsippet» er basisen for
god stralebruksutgvelse.

Alle som betjener rgntgenapparat skal ha apparatspesifikk oppleering.
Undersgkelsesprotokoller som programmeres til utstyret, skal vaere kvalitetssikret.
Oppleaeringen skal ogsa inkludere de tilknyttede pasientinformasjonssystemene for
trygg bildebehandling og informasjons-utveksling (eks: trygg overfgring av bilder
til arkiv, gjenfinning av rtg bilder: dosebesparende). Oppleeringen skal veaere
strukturert, dvs at det ma foreligge en oppleeringsplan/sjekkliste pa hva som skal
kunnes. En oversikt over gjeldende kompetansekrav for stralebrukere (og
strdlemedbrukere) finnes i Kompetansematrise Rgntgenstraling Stralebruk
Kompetanseportalen.

Oppleering pa utstyr gjgres ved nyansettelse, nyinnkjgp, etter lengre permisjoner
og ved oppgraderinger. Behov for repeterbar oppleering vurderes av
stralebruksansvarlig pa hver enhet ut fra bruk (eks: det er forskjell pa om
rgntgenutstyret er «hovedverktgyet» for yrkesutgvelse og er i daglig bruk
(radiografer) eller uregelmessig bruk av gjennomlysning i en behandlingskjede
utfgrt av f.eks. kirurger). Vurderingene ma ogsa gjgres ut fra en risiko relatert til
pasientsikkerhet. (Eks: Et avansert C-bue system for intervensjoner har stgrre
potensiale for skader enn et enkelt mobilt rgntgenapparat som benyttes til
thoraxbilder)

For hver type rgntgenutstyr anbefales det at stralebrukansvarlig oppnevner 1-2
«superbrukere» som bl.a. kan ha opplaeringsansvar, oppfglging av oppgraderinger
og samarbeid med Dbildeseksjonen ved Medisinsk teknisk avdeling,
utstyrsleverandgrer og Seksjon for medisinsk fysikk.

Ansvar

Stralebrukansvarlig har ansvar for & dokumentere kompetansen til sine
stralebrukere (og strdlemedbrukere). Stralebrukansvarlig har ogsd et «sgrge-for
ansvar» for at ngdvendig opplaering blir gitt. En oversikt over gjeldende
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kompetansekrav  for  strdlebrukere (og strdlemedbrukere) finnes i
Kompetansematrise Rgntgenstraling Stralebruk Kompetanseportalen.
Kompetansekravene Stralebruk ligger tilgjengelig i Kompetanseportalen pa
foretaksniva. Tilleggsspgrsmal relatert til hver enkelt enhet kan legges til for
dokumentasjon pa individuell apparatspesifikk opplaering.

Stralebrukere skal besvare sjekkpunkter i Kompetanseportalen nar
Stralebrukansvarlig ber om det.

Ressurser

Stralevernansvarlig i Helse Bergen
Diagnostikkfysikere ved Seksjon for medisinsk fysikk
Bildeseksjonen; Medisinteknisk avdeling, (MTA)
Kompetanseportalen (FoU)

Utstyrsleverandgrer

Interne referanser

Kravdokument Stralebruk

4.6. Instrukser stralebruk: Dokumentasjon

4.8. Instrukser stralebruk: Godkjent Kompetent personell Tilstrekkelig ressurser
Kompetansematrise Rgntgenstraling Stralebruk Kompetanseportalen

Eksterne referanser
Stralevernforskriften
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