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Rad om stell av
stralebehandla hud



Rad om stell av stralebehandla hud

Stralebehandling kan gi sar hud i det omradet pa
kroppen du far behandling. Risikoen for dette vil variere.
Behandlingspersonalet vil gi naermare informasjon om
korleis det blir i ditt tilfelle. Reaksjonar i huda kan auke
den farste tida etter stralebehandlinga er avslutta.

| dei fleste tilfella vil huda vere heila i Igpet av nokre
veker.

Nar du gar til stralebehandling anbefaler vi at du steller
huda i pa felgande mate:

Vask av huda: forsiktig vask eller dusj, ikkje for varmt
vatn og ikkje for lenge. Bruk berre vatn, eventuelt
uparfymert sape. Ikkje frottér huda, klapp ho heller
tarr.

Far du straling mot hovudet: bruk mild sjampo, og
unnga a bruke harfanar med hgg temperatur.

Bruk ikkje parfymerte produkt i straleomradet.
Barbering: bruk barbermaskin.

Unnga bruk av silikonprotese og teip i
behandlingsomradet.

Tay: bruk gjerne bomull naermast huda, unnga stramt
toy. La det komme luft til stralebehandla hud ved
anledning.

Stralebehandla hud er varig meir gmfintleg for
temperatur, vind og sol. Dersom huda blir raud,

tarr og irritert, kan du i samrad med
behandlingspersonalet/apotek smarje tynt med ein
hudkrem. Den bgr vaere uparfymert,




vatnbasert og med middels fettinnhald. Ikkje smar pa
hudlause omrade.

Husk:

e Dette er generelle rad i tillegg til munnleg informasjon.
Det kan vere ngdvendig a gi andre rad i enkelte tilfelle.

e Spor alltid om rad dersom det dukkar opp problem
under stralebehandling. Ta gjerne kontakt sjglv etter
avslutta stralebehandling, om det er noko du lurer pa.

e Falg desse rada til huda er heila etter
stralebehandlinga.

e Stralebehandla hud vil vere varig meir amfintleg for sol
enn normal hud. Bruk hag solfaktor.

Har du spgrsmal i forbindelse med behandlinga, kan du
sparje personalet pa behandlingsmaskina. Du kan ogsa
snakke med legen ved kontrolltime.
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