O H ELSE BERG EN - ALT HANDLAR OM MENNESKE

Haukeland universitetssjukehus

Saltvatnsomslag

Rad om stell av stralebehandla hud

Dette er informasjon til deg som gar til stralebehandling, og har reaksjon i huda som fglge av
dette. Saltvatnsomslag kan lindre irritasjon og klge, og hjelpe a halde hudomradet reint.

Tiltak i denne brosjyren utfgrast i samrad med behandlingspersonalet.

Du treng:
e reine kompressar 9 X 10 cm (trenger ikkje veere sterile).
e natriumklorid 0,9 % (fysiologisk saltvatn, skyljevaeske)

Slik gjer du:

e avdekk aktuelt hudomrade

e vask hendene

e dynk kompressar godt med saltvatn

e legg pa aktuelt hudomrade

o laliggei10-15 minutt

¢ la huda lufttgrke

e smgr eventuelt med parfyme-fri hudkrem, kun pa heil hud
e la gjerne kremen trekke inn i huda f@r du kler pa deg

Nar og kor ofte?

e 1-3gongerdagleg

e fortsett med saltvatnsomslag ogsa etter at stralebehandlinga er avslutta, inntil huda er
heil.

Behandlingspersonalet er tilgjengeleg for a svare pa spgrsmal.
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