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Haukeland universitetssjukehus

Naseskylling
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Dette er ei rettleiing til pasientar som far stralebehandling mot nasen og kor legen tilrar
naseskylling i forbindelse med denne.

Stradlebehandling irriterer slimhinnene og kan medfgre sarheit, tgrrleik og skorpedanning i
nasen. Skylling med fysiologisk saltvatn vil bidra til @ halde nasen open, slimhinnene reine og
a lgyse opp skorper.

Sann gjer du:
Bruk fysiologisk saltvatn (NaCl 0,9 %), som du far kjgpt pa apoteket.

e Fyll litt lunkent saltvatn i ei skal.

e Sta godt framoverbgygd over vasken.

e Klem av for det eine naseboret med ein finger.

e Trekk eller snus saltvatnet opp i det andre naseboret, og blas eller spytt vatnet ut igjen.
e Gjenta skyllinga 2 — 3 gonger i kvart nasebor.

e Skyll to gonger dagleg, eller som anvist av legen.

e Saltvatnet bgr ikkje svelgast.

Ein kan alternativt bruke ein liten gummiballong eller “nasehorn” med spiss tut til skyllinga.
Denne fas kj@pt pa apoteket.
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