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Til deg som far straling mot gynekologisk sjukdom

Behandling

Kvar behandling tar 10 - 20 minutt. Sjglve stralinga tar ca. 1 — 5 minutt. Du far behandling kvar dag,
unntatt i helgene og helgedagar. Undervegs i behandlinga vil det bli tatt bildekontrollar pa
behandlingsapparatet. Desse bilda viser ikkje korleis sjukdommen paverkast av behandlinga, men er ein
viktig kvalitetskontroll for a sikre at behandlinga blir gitt pa rett stad.

Fylning av tarm og urinblzere under behandling
Omradet du skal fa behandling til ligg i bekkenet i naerleiken av bade urinblzera og endetarmen. Stabil/lik
bleerefylning (urin) og tarmfylning (avfgring) vil sikre at behandlingsomradet ikkje har store daglege
forskyvingar i bekkenet. Derfor ber vi deg fglgje rutinane som skildra under:

eDrikk rikeleg, ideelt sett 1.5 liter kvar dag, fordelt utover dagen.

eHold deg i aktivitet for a fremme tarmaktivitet i den grad du har moglegheit.

*Det er gnskeleg at du har avfgring dagleg.

Det er av betydning at tarmen ikkje er utspilt ved behandling.

eStrevar du med forstopping, ta kontakt med personalet pa behandlingsmaskinen.

e Vi tilrar at du let vatnet ca. 1 time fgr kvar behandling og drikk 2 glas vann slik at bleerefylninga

er mest mogleg lik fra dag til dag.

Legekontrollar

Det blir tatt blodprgvar i Igpet av behandlingsperioden. Du far ogsa time til lege her pa avdelinga. Nar du
er hos legen kan du fa svar pa spgrsmal angaande sjukdommen og behandlinga. Viss du treng reseptar
eller sjukemelding, er det viktig a ta det opp nar du er inne hos legen. Skriv gjerne ned det du har tenkt
og spgrje legen om.

Royking

Stralinga er avhengig av oksygen for a verke effektivt. Rgyking vil fgre til redusert oksygenniva i blodet
og kan dermed redusere effekten av behandlinga. Vedvarande rgyking under stralebehandling har og
samanheng med auka fgrekomst av biverknadar. Det er derfor svaert viktig at du sluttar a rgykje. Snakk
med straleterapeut eller lege for rad og rettleiing.

Tilleggsbehandling

For nokon er det aktuelt med tilleggsbehandlingar i form av innvendig strdlebehandling, ogsa kalla
brachyterapi. Dette blir som oftast avgjort nar den utvendige stralebehandlinga neermar seg slutten. Ved
brachyterapi blir ei stralekjelde leia inn i skjeden og bringa i naerkontakt med svulsten. Kvar sann
behandling tar ca.

15-30 minutt. Stralekjelda blir fjerna etter kvar behandling.

Ernzering

Eit variert og naeringsrikt kosthald er viktig under stralebehandlinga og i tida etterpa. Dette
kan gjere at du toler behandlinga betre og held styrke og energi ved lag.

Dersom du opplever vekttap eller har vanskar med a fa i deg nok mat og drikke, ta kontakt
med behandlingspersonalet. Ved behov kan du fa henvisning til ernaeringsfysiolog.

Omsorg for mindrearige barn (0-18 AR)

Har du daglig omsorg for mindrearige barn og har de eventuelt behov for oppfglging i forhold til din
sykdom?

Fglsomhet Intern (gul)
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Biverknadar av stralebehandlinga
Stralebehandlinga kan medfgre biverknadar. Desse kjem gjerne etter 1-2 vekers behandling.
Biverknadane betrar seg oftast gradvis nokre veker etter avslutta stralebehandling.
Vanlege biverknadar er:
Tragttleik
Stralebehandlinga kan gjere at du fgler deg meir trgytt og slapp. Det er da godt a fa litt ekstra sgvn og
kvile. Frisk luft er bra, ta gjerne ein spasertur dersom du har anledning. Det er viktig med eit variert og
naeringsrikt kosthald. Under stralebehandlinga er det viktig a drikke rikeleg. Kroppen treng 1,5 - 2 liter
vaeske dagleg. Er du yrkesaktiv kan du arbeide som vanleg, dersom du sjglv gnsker det.
Hudreaksjonar
Huda kan bli irritert (dvs. raud, m og klgande hud) av stralebehandlinga. Under behandlinga anbefaler
vi at du bruker ei sape utan parfyme i behandlingsomradet. Unnga karbad, ta heller ein dus;j. Ikkje
frotter huda i stralefeltet, men klapp ho tgrr.
Ikkje bruk stramt tgy. Bruk gjerne t@y av bomull. Huda ma vere rein og sa tgrr som mogleg. Det er viktig
at det kjem luft til dei sare omrada. Unnga sol pa bestralte hudomrade.
Diare
Ved stralebehandling av bekkenet, kan ein fa laus avfgring eller diaré. Dersom du opplever det ma du
snakke med straleterapeut som vil gje deg rettleiing om tilpassa kosthald og eventuelle medisinar.
Knipsmerter kan fgrekomme opptil fleire veker etter avslutta stralebehandling. Slimhinna i endetarmen
kan bli irritert av stralebehandlinga. Dette kan medfgre kige og smerter.
Hyppig vannlatning
Slimhinna i urinblaera blir irritert av stralebehandlinga. Dette medfgrer plager som kan minne om ein
urinveisinfeksjon, med hyppig vannlating og svie. Snakk med personalet pa behandlingsmaskina viss
dette blir eit problem.
Underlivet
Nokre kvinner vil oppleve varierande grad av sarheit i skjieden og pa kjgnnsleppene mot slutten av
behandlingsperioden. Det kan da hjelpe a ga utan truse nar det er mogleg. Saltvatns omslag kan ogsa
verke lindrande. Ved nokre stralebehandlingsopplegg gitt mot bekkenomradet, som medfgrer hgge
straledosar til skjeden, kan det vere ein fare for utvikling av arrdanning i skjeden. Dette kan motverkast
ved bruk av en dilatator. Dette vil du fa informasjon om i Igpet av behandlingsperioden.

Dersom det oppstar biverknadar eller du har andre spgrsmal i forbindelse med behandlinga, kan du
sporje personalet pa behandlingsmaskina. Du kan ogsa ta det opp med legen nar du er til kontroll.

Her kan du sja korleis fgrebuing og gjennomfgring av stralebehandling gar fgre seg: Stralebehandling

(youtube.com)
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https://www.youtube.com/watch?v=EF1hZ1GW8ws
https://www.youtube.com/watch?v=EF1hZ1GW8ws
https://www.helse-bergen.no/behandlinger/stralebehandling/
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