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1 Hensikt
For å hindre smitteoverføring til andre pasienter, helsepersonell og miljøet er det nødvendig 
å tenke på hvor pasienter plasseres i sykehusavdelinger. Helsepersonells evne til å 
gjennomføre risikovurdering og iverksette passende tiltak, er avgjørende for å redusere 
risikoen for smitte og infeksjonssykdom for pasienter, besøkende og ansatte.

2 Målgruppe og avgrensning
Alle ansatte med pasientkontakt. 

3 Gjennomføring 
Risikoen for kryssmitte mellom pasienter reduseres med økende avstand. Risikovurdering 
knyttet til pasientplassering (enerom, flersengsrom eller eventuelt behov for isolering) 
inkluderer vurdering om det foreligger faktorer hos pasienten som medfører økt risiko for å 
smitte andre, og om pasienten selv har en økt risiko for å bli smittet av andre. 

Pasienter som kan forventes å forurense omgivelsene med urin, avføring, oppkast, 
luftveissekret, puss eller andre kroppsvæsker på grunn av sykdom eller manglende personlig 
hygiene, plasseres i enerom. 

Pasienter isoleres etter gjeldene retningslinjer på sykehuset ved kjent eller mistenkt 
smitte/infeksjon. Se Indikasjoner for isoleringsregimer. Enerom bør vurderes for 
immunsvekkende pasienter eller pasienter med økt risiko for å utvikle infeksjoner. Etabler 
gode håndhygienefasiliteter for pasienter, besøkende og ansatte. 

4 Referanser 

Interne referanser 
1.2.9.3-04 Indikasjoner for isoleringsregimer 
1.2.9.9-01 Smittsomme agens (A-Å) og anbefalte smitteverntiltak

https://handbok.helse-bergen.no/DocumentManagement/Struct/Index/1#rpShowDynamicModalDocument-982
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00982.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00982.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok42817.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok42817.htm
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Eksterne referanser 
3.2.9.2.19 09. Basale smittevernrutiner i helsetjenesten- veileder for helsepersonell
3.2.9.2.6 Isoleringsveilederen
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https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/nasjonal-veileder-for-basale-smittevernrutiner/?term=
https://www.fhi.no/publ/eldre/isoleringsveilederen/
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