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Husk at en kvinne som er forlest med sectio er en pasient som har gjennomgitt en
storre operasjon, ikke en vanlig barselkvinne.
Pubesbeharing skal fjernes pd KK med klippemaskin.
a. Elektive keisersnitt: pa barselavdelingen om morgenen operasjonsdagen
b. Akutte keisersnitt
1. Grad I: Ingen hérfjerning
ii. Grad II og III: Harklipping fortrinnsvis pa fedestuen, alternativt (tidsned)
pa operasjonsstuen

Kvinnene ma i svangerskapet fa tydelig beskjed om at hdrfjerning i hjemmet oker
infeksjonsrisikoen og folgelig ikke skal finne sted (informajonsskriv). En infeksjon 1 et
operasjonssar eller i endometriet oker risikoen for infeksjon ogsa hos andre barselkvinner
1 avdelingen. Alle gravide kvinner ber fi vite at de ikke ber fjerne pubesbeharingen den
siste méneden for fodselen.
Piercing 1 ytre kjonnsorganer og navle fjernes 1 graviditeten senest en méined for termin
(alle gravide).
Alle skal péfere hendene sprit for hver undersekelse av en fedende kvinne (unntak:
tidsned) og vaske hendene etter hver undersekelse (ingen unntak). Stuejordmor péser at
dette blir gjort.
Alle som undersgker eller steller fodekvinner og barselkvinner skal vise god hygiene. Det
innbaerer bl. a. at de ikke skal bare ringer, smykker og armbandsur. Kortklipte, rene
negler uten neglelakk. Ingen synlig piercing.
Seksjonsleder operasjonsavdelingen lerer nyansatte leger god hygiene, kirurgisk
héndvask og steril pakledning.
Ved keisersnitt skal sterilt kledde leger og operasjonssykepleier(e) bruke doble hansker
Tilstedevarende pa operasjonsstuen begrenses til dem som har noe der & gjore. Personer
som trenger ngdvendig opplaring (studenter og andre) har noe der & gjore, men antallet
tilstedevaerende totalt ber holdes lavt, maksimalt 10-12. Operater prioriterer 1 tvilstilfeller.
Unedvendig trafikk inn og ut av operasjonsstuen unngas.
Koordinerende operasjonssykepleier har et overordnet ansvar for hygienen pa
operasjonsstuen.
Alle tilstedevarende pd operasjonsstuen (ogsé barnefar/ledsager) skal folge vanlige
hygieniske rutiner, inkludert korrekt pakledning og fjernelse av ringer, smykker,
armbéndsur og synlig piercing. Menn med skjegg skal bare heldekkende hette
(robothhette).
Bruk av alarmknapp ved keisersnitt (hastesectio grad I) begrenses til tilfeller der det er
nedvendig av medisinske arsaker. Nar det er tilstrekkelig med akutt sectio grad II eller III,
vil bruk av alarmknappen oke risikoen for at hygienen ikke blir optimal. Det kan dessuten
bidra til & skape unedig angst hos den fadende.
Vare rutiner for antibiotikaprofylakse ved keisersnitt skal folges, se metode Keisersnitt.
Teknikk i elektronisk kvalitetshdndbok.
Sérstell og bandasjering som for andre pasienter som har gjennomgétt en sterre operasjon.
Se egen instruks fra avdelingssykepleier operasjon: Handtering av kirurgiske sér, primaert
lukket (12.3.4.3.16-09)
Kvinner med gkt risiko for sérinfeksjon skal behandles med undertrykksbandasje (Avance
Solo) for & forebygge infeksjon i operasjonssaret, se metode Keisersnitt. Teknikk 1
elektronisk kvalitetshdndbok.
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15. Kvinner som er forlgst med keisersnitt skal, s& langt det lar seg gjore, ikke plasseres pé
samme rom som vanlige barselkvinner. Det er ikke noe 1 veien for & plassere pa samme
rom flere kvinner som er forlgst med sectio.

16. Informasjon ved utreise om sarstell og om tegn til infeksjon. Kontakte
fastlege/legevakt/barseltelefonen KK ved tegn til infeksjon ut over lett rubor i srkanten.
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