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Organisatorisk plassering: Helse Bergen HF/Kvinneklinikken/Fedeavdelingen Versjon: 5.00
Godkjenner: Gjernes, Aaste Benedicte Retningslinje
Dok. ansvarlig: Lene Haugen Dok.id: D14041

Fra 08.00 -15.30 péa ukedager besvarer jordmor/sykepleier med ansvar for barselpoliklinikk
barseltelefonen. Etter 15.30 overtar vaktleder barseltelefonen.

Dersom behov for konsultasjon mé det vurderes om den ma gjennomferes samme dag, eller
kan vente til dagen etter.

Pa dagtid registreres pasienten pé timeliste BIM 1. Barsellegen kontaktes ved behov for
legetilsyn pé dagtid.

Tilstander hvor det er aktuelt 4 ta kvinner/barn inn til kontroll etter fadsel:

Tilstander hos mor:

Bor tilsees samme dag:

Sterre bladninger enn normalt/forventet

Feber og magesmerter, evt med sykdomsfolelse

Feber og illeluktende renselse, evt med sykdomsfelelse
Mastitt

Kan vente til neste dag:
e Smertefulle rifter eller andre riftproblemer

Time til riftpoliklinikk ber settes opp av helsesekretar 1 Svangerskap- og barselpoliklinikk.
Send gul lapp i Dips til SO HAU KK Feade Poliklinikk kontor- (hak av for haster).

Trenger henvisning:
e Ammeproblemer

Tilstander hos barnet:
Barn skal tilsees pd KKB de forste 5 dagene etter fadsel. Tilstander etter dette tidsrommet
skal tilsees av fastlege/legevakt eller BUK.

Skal tilsees samme dag:
e Pavirket allmenntilstand (barn som ikke tar til seg mat/nedsatt matinntak obs
urin/avfering)
e Tegn til icterus og pavirkning med slapphet, gulhet i huden/sclerae, nedsatt matinntak

I tilfeller som vurderes som kritiske be foreldre ringe 113.

Lenker:
e Mastitt: Mastitt og brystabscess (helse-bergen.no)
e Sjekkliste ved mastitt: HBE EK (helse-bergen.no)
e Endometritt: HBE EK (helse-bergen.no) (endometritt)
e Vac-behandling: VAC- VACUUM ASSISTED CLOSURE (helse-bergen.no)
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https://handbok.helse-bergen.no/docs/pub/DOK72865.pdf
https://handbok.helse-bergen.no/Portal/1/Search?q=mastitt#rpShowDynamicModalDocument-72333
https://handbok.helse-bergen.no/Portal/1/Search?q=endometritt#rpShowDynamicModalDocument-36640
https://handbok.helse-bergen.no/docs/pub/dok45542.htm

