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1 Hensikt

Hindre smitteoverfgring via hender.

2 Malgruppe og avgrensning
Alle ansatte.

3 Definisjoner
Med handhygiene mener vi: handdesinfeksjon med et alkoholbasert
handdesinfeksjonsmiddel tilsatt hudpleiemiddel eller handvask med sape og vann.

4 Gjennomfgring

Handhygiene er vart viktigste, enkleste og mest kostnadseffektive smitteverntiltak.
Handhygiene utfgrt pa riktig mate og til riktig tid, reduserer smitteoverfgring, forebygger
helsetjenesteassosierte infeksjoner (HAI), reduserer kostander og forebygger
antibiotikaresistens.

Handdesinfeksjon er fgrstevalget ved handhygiene og utfgres nar hendene er synlig rene.
Handvask med sape og vann skal utfgres nar hendene er synlig forurenset. Forutsetninger
for korrekt handhygiene er a veere «bar fra albu» som innebeerer:

e Kortklipte negler og uten neglelakk

e Det er ikke tillat med pastgpte negler

e Ringer, armband og klokke rundt handleddet fjernes

e Unnga privattgy eller arbeidstgy fra albu
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Sykehusledelsen har vedtatt at ansatte ifgrt sykehusets arbeidstgy ikke skal bare smykker
(armband, halskjede, grepynt), ringer eller klokke rundt handleddet nar de er pa jobb i
sykehuset.

4.1 Handdesinfeksjon

Til handdesinfeksjon brukes hovedsakelig alkoholbaserte midler. Midlene inneholder etanol,
isopropanol og n-propanol eller en kombinasjon av disse. Alkohollgsninger som inneholder
60-95% alkoholer er mest effektive. Middelet bgr inneholde gjenfettingsstoffer som hindrer
uttgrring av huden.

Bruk av handdesinfeksjon:
e Hendene ma veaere helt tgrre fgr bruk
e Tilsett en god slump handdesinfeksjonsmiddel i en hand
e Fordel middelet pa alle overflater pa begge hendene, inkludert handleddene
e Nar hendene er tgrre, er de rene

4.2 Handvask
Handvask med sape og vann skal utfgres nar hendene er synlig forurenset.
e Skyll hendene under rennende vann, vanntemperaturen bgr ikke overstige 30 grader
da hgyere varmetemperatur vil gke uttgrring av huden
e Tasape fra dispenseren (normalt ett pumpetrykk)
e Vask hendene grundig, anbefalt tid er 40-60 sekunder
e Vear ngye med fingertuppene, mellom fingrene, tomlene og handbaken
e Skyll sdpen av
e Tgrk hendene pa papirhandkle (klapptgrk)
e Steng kranen med det brukte papiret

4.3 Nar skal handhygiene utfgres
Handhygiene skal utfgres:
e Fgr man bergrer en pasient eller gjenstander i pasientens naarmeste omgivelser
(pasientsonen)
e Fgrenren/aseptisk oppgave
e Etter kontakt med kroppsvaesker (ogsa nar hansker er benyttet)
e Nar man forlater en pasient etter a8 ha bergrt pasienten eller gjenstander i pasientens
narmeste omgivelser (pasientsonen)
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4.4 Handhygiene for pasienter

Pasienter ma informeres om viktigheten av god handhygiene og oppfordres til bruk av
handdesinfeksjon. Pasientene ma fa ngdvendig oppleering i riktig giennomfgring. Det ma
praktisk tilrettelegges for at pasienter kan utfgre handhygiene ved behov. Sengeliggende
pasienter bgr ha samme mulighet til 3 utfgre handhygiene som andre pasienter.

Handhygiene skal utfgres:
e Fgr maltidene
e For toalettbesgk
e Etter en har pusset nesen
e Etter kontakt med sarbandasjer, kateter og dren

Informasjonsmaterial:
e Handhygienebrosijyre til pasienter pa ulike sprak (utarbeidet av Folkehelseinstituttet)
e Handhygienebrosjyre til pasienter (utarbeidet av smittevernpersonell i Helse Vest)

4.5 Plassering av handdesinfeksjonsdispensere

Handdesinfeksjonsdispensere plasseres pa steder hvor pleie, undersgkelse og behandling
utfgres. Plasseringen bgr derfor baseres pa analyse i arbeidsflyten i det enkelte rom. Malet
er a legge til rette for gkt bruk. Det finnes generelle anbefalinger for plassering i
handhygieneveilederen.

4.6 Hudreaksjon og hudpleie

Hudreaksjoner blant helsepersonell er vanlig. Hyppig handvask forarsaker reduksjon av
fettlag. Skadet og irritert hud har reduserte barrierefunksjoner og gkt risiko for kolonisering
av bakterier. Uparfymerte saper med lav pH, og som er uten konserveringsmiddel vil ofte
vaere mer hudvennlige. Studier viser at alkoholholdig handdesinfeksjon tilsatt glyserol oftest
tolereres langt bedre enn handvask med sape og vann.

Andre faktorer knyttet til handhygiene som fgrer til gkt forekomst av hudreaksjoner er:
e Bruk av varmt vann til handvask
e Mangelfull bruk av hudkremer
e Darlig kvalitet pa papirhandklzer
e Bruk av latekshansker
e Bruk av handdesinfeksjon pa fuktig hud
e Bruk av hansker pa fuktig hud

Hudreaksjoner knyttet til handhygiene er hyppigere i vinterhalvaret nar det er kaldt og tgrr
luft. Regelmessig bruk av hudpleieprodukter forebygger utviklingen av hudreaksjoner.
Handkrem som benyttes i helsetjenesten skal vaere bakteriologisk kontrollert i henhold til
Forskrift om kosmetikk og kroppspleieprodukter. Handkremene bgr ikke inneholde kjente
allergifremkallende stoffer som parfyme og fargestoffer. Hindkremer bgr inneholde en hgy
andel fett.
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5 Referanser
Interne referanser
1.2.9.2.1-01 Arbeidstgy

Eksterne referanser
3.2.9.13 FHI Handhygieneveilederen
3.2.9.2.19 09. Basale smittevernrutiner i helsetjenesten- veileder for helsepersonell
3.2.9.1.3.7 Guideline for Hand Hygiene in Health Care Settings (CDC)

6 Endringer siden forrige versjon
Punkt 4.6 Hudreaksjoner og hudpleie
Ny mal
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