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Om basale smittevernrutiner
Basale smittevernrutiner gjelder ved arbeid med alle pasienter, uavhengig av
mistenkt eller bekreftet diagnose eller antatt infeksjonsstatus.

Basale rutiner er basert pa prinsippet om at alle kroppsvaesker inklusive blod,
sekreter og ekskreter (unntatt svette), ikke-intakt hud og slimhinner kan
inneholde smittestoffer. Gjennomfgring av basale rutiner overfor alle pasienter vil
redusere risikoen for smitte fra bade kjente og ukjente smittekilder og er en
forutsetning for et effektivt smittevern i helsetjenesten. Basale rutiner ivaretar
ogsa forebygging av blodsmitte. Bruken av basale rutiner i pasientbehandlingen
vil avhenge av type pasientkontakt og graden av forventet eksponering for
smittestoffer. Basale smittevernrutiner inkluderer fglgende tiltak:

Handhygiene
Hostehygiene

Personlig beskyttelsesutstyr
Arbeidstgy
Hanskebruk
Beskyttelse av arbeidstgy og hud
Beskyttelse av munn og nese
Beskyttelse av gyne
Hette, sko, skoovertrekk

Pasientplassering

Handtering av pasientnaert utstyr
Arbeid i Dekontamineringsrom (desinfeksjonsrom)
Engangsutstyr (ARKIVERT)
Rengjgring av leker (ARKIVERT)

Fleksible endoskop og endoskopisk tilleggsutstyr - dekontaminering og lagring
Rengj@ring og desinfeksjon av medisinsk utstyr.

Renhold og desinfeksjon
Renhold av rom
Rengjgring og desinfeksjon av flater, inventar og utstyr

Avfallshandtering, plakat

Smittefarlig avfall

Handtering av tgy, inkludert smittetgy

Trygg injeksjonspraksis

Desinfeksjon av hud og slimhinner (ARKIVERT)

Blodsmitte og beskyttelse mot stikkskader
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