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Følsomhet Intern 
(gul)

Om basale smittevernrutiner
Basale smittevernrutiner gjelder ved arbeid med alle pasienter, uavhengig av 
mistenkt eller bekreftet diagnose eller antatt infeksjonsstatus.

Basale rutiner er basert på prinsippet om at alle kroppsvæsker inklusive blod, 
sekreter og ekskreter (unntatt svette), ikke-intakt hud og slimhinner kan 
inneholde smittestoffer. Gjennomføring av basale rutiner overfor alle pasienter vil 
redusere risikoen for smitte fra både kjente og ukjente smittekilder og er en 
forutsetning for et effektivt smittevern i helsetjenesten. Basale rutiner ivaretar 
også forebygging av blodsmitte. Bruken av basale rutiner i pasientbehandlingen 
vil avhenge av type pasientkontakt og graden av forventet eksponering for 
smittestoffer. Basale smittevernrutiner inkluderer følgende tiltak:

Håndhygiene

Hostehygiene

Personlig beskyttelsesutstyr
Arbeidstøy
Hanskebruk
Beskyttelse av arbeidstøy og hud
Beskyttelse av munn og nese
Beskyttelse av øyne
Hette, sko, skoovertrekk

Pasientplassering

Håndtering av pasientnært utstyr
Arbeid i Dekontamineringsrom (desinfeksjonsrom)
Engangsutstyr (ARKIVERT)
Rengjøring av leker (ARKIVERT)
Fleksible endoskop og endoskopisk tilleggsutstyr - dekontaminering og lagring 
Rengjøring og desinfeksjon av medisinsk utstyr.

Renhold og desinfeksjon
Renhold av rom
Rengjøring og desinfeksjon av flater, inventar og utstyr

Avfallshåndtering, plakat

Smittefarlig avfall

Håndtering av tøy, inkludert smittetøy

Trygg injeksjonspraksis 

Desinfeksjon av hud og slimhinner (ARKIVERT) 

Blodsmitte og beskyttelse mot stikkskader

https://www.fhi.no/sm/smittevernveilederen/temakapitler/09.-basale-smittevernrutiner-i-hels?term=#om-basale-smittevernrutiner
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00844.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok18845.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok18848.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok18849.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok18850.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok18851.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok18852.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok18861.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok18846.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00545.htm
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/dok19226.htm
https://handbok.helse-bergen.no/docs/pub/dok01048.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK13722.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00492.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00988.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00575.htm
https://handbok.helse-bergen.no/docs/pub/DOK18052.pdf
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/DOK00718.pdf
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/DOK34872.pdf
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/DOK19455.pdf
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/dok00535.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00501.htm
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