
Påkledning ved 
dråpesmitteregime

3	Vurder bruk av øyebeskyttelse ved fare for sprut.

2	Ta på munnbind.1	Utfør hånddesinfeksjon.

4	Ta på frakken. Her er det illustrert med 
en flergangsfrakk, men du kan også bruke 
engangsfrakk.

5	Hansker brukes på indikasjon.
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Avkledning ved 
dråpesmitteregime

1	Hvis hansker er på: Grip hansken 
på utsiden, nær håndleddet. 
Vreng den av.

2	Bruk pekefingeren på inns-
iden av den andre hansken og 
vreng den av. 3	Utfør hånddesinfeksjon.

4	Åpne festet i nakken. 

5	Putt to fingre under mansjetten 
og trekk ermet delvis av, uten å 
berøre frakkens utside.

6	Med den ene hånden inne i ermet; 
ta tak i utsiden av mansjetten på 
motsatt erme og trekk frakken av.

7	Jobb på innsiden av 
frakken og hold ermene 
mot hverandre.

8	Heng frakken opp med utsiden 
ut (hvis inne på rommet) og med 
innsiden ut (hvis i en forgang). 9	Utfør hånddesinfeksjon.

10	Ta av visir eller beskyttelsesbriller. 11	Ta av munnbind. 12	Utfør 
hånddesinfeksjon.
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